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La Charte du produit local et de qualité du Lot est à retrouver sur le site 
du Département et sur celui de la Chambre d’Agriculture du Lot.

EN ACHETANT LOCAL, JE CONTRIBUE EN ACHETANT LOCAL, JE CONTRIBUE 
AU DÉVELOPPEMENT DE MON TERRITOIREAU DÉVELOPPEMENT DE MON TERRITOIRE

Les producteurs locaux présents dans ce répertoire s’engagent à respecter les critères définis 
dans la Charte «Produit local et de qualité» du Lot, et à vous approvisionner dans le respect 
des exigences de la Loi Egalim (produit de qualité et durable). 

Acheter local, quels sont les avantages ?

• La qualité des produits

L’agriculture lotoise se caractérise par la diversité de ses terroirs et de ses productions. Nombre 
de produits bénéficient d’une reconnaissance par un Signe d’Identification de la Qualité et de 
l’Origine (SIQO). Notre département a conservé une densité de fermes de taille humaine dont une 
part croissante s’est engagée dans une certification (AB, HVE, ...).

La proximité géographique associée à un nombre réduit d’intervenants selon les principes des 
circuits courts, vous garantit la fraîcheur des aliments. En évitant de multiples manutentions, elle 
permet également d’éviter les déchets de produits abîmés.

• La proximité du service

La proximité des fournisseurs, c’est l’assurance d’une inter-connaissance précise de l’offre et de la 
demande locale ; ce qui permet de répondre aux spécificités de vos services de restauration. Un 
producteur ou une entreprise locale pourra proposer des produits de substitution, via du réassort, 
et/ou du dépannage, atouts nécessaires à votre métier.

• L’achat local, un impact de développement territorial durable

Social : Cuisiner et consommer local valorise tous les métiers du champ à l’assiette. Cela permet en 
effet aux cuisiniers de travailler des produits diversifiés de qualité et aux producteurs d’alimenter 
les habitants de leur territoire. La qualité des produits et leur provenance entraîne une meilleure 
satisfaction des convives, élèves comme parents.

Economique : L’achat local limite les intermédiaires et offre une possibilité de rémunération plus 
juste des producteurs. L’achat local participe au développement économique d’un territoire en 
créant de la valeur, des activités non délocalisables et de l’emploi. C’est un moyen de participer 
activement à la vie de son territoire.

Ecologique : s’approvisionner localement, via des circuits courts, en denrées issues de productions 
durables, contribue à la diminution de l’empreinte carbone par la limitation des déplacements et 
la consommation de produits labellisés.
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Les échanges avec les différents intervenants locaux du producteur, jusqu’à l’acheteur, permettent 
de mettre à plat et de partager les contraintes de chacun. La création et le maintien de partenariats 
gagnant/gagnant en seront facilités.

Travailler avec les producteurs locaux, c’est possible !

Pour le bon fonctionnement de l’approvisionnement local, un ensemble de bonnes pratiques est 
nécessaire pour consolider les relations de proximité.

• Planifier et respecter les cycles de production

De la préparation du sol jusqu’à la récolte, plusieurs mois sont nécessaires pour obtenir un produit 
de qualité. En élevage, les cycles de production peuvent être très longs.
Il est donc indispensable de préparer, avec ses fournisseurs des calendriers annuels de livraison. 
Ainsi, les producteurs pourront prévoir les quantités à produire en fonction de vos besoins, et 
ainsi éviter « les ruptures de stock ».

Le respect des cycles de production passe aussi par la prise en compte de la saisonnalité, en 
particulier pour les légumes et les fruits. Dans le cas des viandes, à titre d’illustration, alterner 
des commandes de morceaux à griller et de morceaux à bouillir permettra à l’éleveur de valoriser 
l’ensemble de l’animal, et de prérenniser son activité de vente directe.

• S’adapter

Les producteurs sont soumis aux aléas climatiques qu’ils ne contrôlent pas. En cas d’imprévus, 
des produits de substitution peuvent être proposés, d’autres producteurs peuvent dépanner… 
Des solutions existent, notamment via les organisations collectives ! 

• Travailler en équipe

L’achat local nécessite une « dynamique collective ». Il est important d’informer et d’échanger au 
sein des équipes de cuisine et de gestion, comme avec ses partenaires extérieurs.

Le dialogue avec les producteurs permet de garantir une collaboration durable en favorisant 
la compréhension des problématiques rencontrées par chacun des acteurs. Vos partenaires 
peuvent vous accompagner pour programmer une à deux réunions par an afin de faire le point 
sur les contraintes, de planifier le calendrier de livraison, de revenir sur les éventuels problèmes 
rencontrés durant l’année et de développer les gammes et les volumes.

• Contractualiser

La contractualisation, au-delà de la planification, est une assurance pour le producteur et pour 
son acheteur, via un engagement réciproque. La loi Egalim2 incite à la contractualisation entre 
acheteurs et fournisseurs, avec un cadre règlementaire dédié.
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S’approvisionner auprès des organisations collectives pour faciliter l’achat 
local

    • Rappel du principe des organisations collectives 

Les structures collectives telles que les coopératives ou les associations de producteurs, ont mis 
en place des organisations qui mutualisent les moyens pour la commercialisation des produits. 
Cela permet aux acheteurs de gagner du temps en ayant un seul interlocuteur en mesure de lui 
proposer une gamme complète de produits. 
La livraison est mutualisée et la facture centralisée. Ainsi, les approvisionnements sont simplifiés. 

    • Exemple d’une organisation collective spécialisée dans la restauration collective sur le 
Département du Lot : Mangez Lotois 

Créée en 2014, Mangez Lotois est une association d’agriculteurs lotois réunis pour mutualiser 
la gestion commerciale et optimiser la logistique de proximité. Cette organisation logistique 
collective assure des livraisons hebdomadaires sur l’ensemble du département (4 tournées…). 

Elle réunit aujourd’hui près de 60 agriculteurs lotois et propose une gamme complète de plus 
de 500 produits frais, locaux et de saison. Cette association de producteurs en vente directe, 
approvisionne les structures de restauration collectives, les commerces de proximité ainsi que les 
particuliers, à travers son Drive Mangez lotois.
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LISTE DES FOURNISSEURS LOCAUXLISTE DES FOURNISSEURS LOCAUX

FOURNISSEURS PRODUITS LAITIERS

N° Lait de vache Fournisseur Produits Certification(s) Dpt Page

1 Cant'Aveylot Coopérative Lait, yaourt, 
fromage HVE Cantal,  

Aveyron, Lot 15

2 Ferme de Trespecoul Producteur Yaourt, fromage 
blanc, faisselle AB Lot 16

3 GAEC de la Barbezie Producteur Yaourt, crème HVE Aveyron 17

4 GAEC de Lagarouste Producteur
Yaourt, fromage 

blanc, crème 
dessert, tomme

HVE Lot 18

5 GAEC des Auques Producteur Yaourt, riz au lait AB Lot 19

6 La Laiterie de Lily
GAEC des Combes Producteur

Lait, yaourt, yaourt 
à boire, fromage 
blanc, faisselle

HVE Corrèze 20

7 GAEC Le val du Mazet Producteur Fromage blanc, 
bleu, buche Fromages fermiers Lot 21

8 GAEC la Ferme Descargues Producteur Lait cru, yaourt AB Lot 22

9 GAEC La Ferme du Bos Producteur Yaourt, fromage 
blanc, fromage HVE Cantal 23

N° Lait de brebis Fournisseur Produits Certifications(s) Dpt Page

10 Fromagerie la Gayrie SAS Entreprise Fromage blanc, 
fromage AB Lot 24

N° Lait de chèvre Fournisseur Produits Certification(s) Dpt Page

11 GAEC des Champs Bons Producteur
Yaourt à boire, 
rocamadour, 

fromage

AOP Rocamadour  
/ HVE Lot 25

12 EARL les Alpines Producteur Fromage, 
rocamadour AOP Rocamadour Lot 26

13 EARL les Cabrioles de Balajou Producteur Yaourt, fromage 
blanc, fromage AB Lot 27

14 Fromagerie Lahore Producteur Rocamadour AOP Rocamadour Lot 28

15 GAEC de Laspeyrieres Producteur Yaourt, rocamadour AOP Rocamadour 
/ HVE Lot 29

16 GAEC Ferme de la Hulotte Producteur Rocamadour AOP Rocamadour 
/ AB Lot 30

17 GAEC Ferme de Létou Producteur Rocamadour AOP Rocamadour Lot 31

18 GAEC l'Autre Chèvre Producteur Fromage blanc, 
cabécou AB Lot 32

La conformité des producteurs référencés dans ce répertoire n’est valable que pour les catégories 
de produits et pour les labels et certificats mentionnés dans le tableau ci-dessous.

Nouveau
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FOURNISSEURS PRODUITS LAITIERS

N° Lait de chèvre Fournisseur Produits Certification(s) Dpt Page

19 GAEC la Chèvrerie 
de Castelnau Producteur Fromage de chèvre AB Lot 33

20 GAEC les Cabris de Loisel Producteur Fromage de chèvre Fromages fermiers Lot 34

21 QUÉRÉ Sylvie Producteur Cabécous de chèvre Fromages fermiers Lot 35

FOURNISSEURS DE LÉGUMES

N° Entreprise Fournisseur Légumes Certification(s) Dpt Page

1 Association REGAIN Association 
de réinsertion Légumes variés AB Lot 39

2 EARL de Gendrou Producteur Asperge, haricot 
vert, tomate HVE Lot-et-

Garonne 40

3 Mamy'Croferme Producteur Légumes variés AB Lot 41

4 EARL La Plaine Maraichère Producteur Légumes variés HVE Lot 42

5 Ferme de la Croix de Fénelon Producteur Légumes variés AB Lot 43

6 Ferme la Mandra Producteur Légumes variés AB Lot 44

7 GAEC Bio Loc du Val Producteur Légumes variés AB Lot 45

8 GAEC de l’Horizon Producteur Légumes variés AB Lot 46

9 GAEC Ferme de l’Origan Producteur Légumes variés AB Lot 47

10 GAEC Ferme de la Rauze Producteur Pomme de terre AB Lot 48

11 GAEC Le Verdier Producteur Asperge HVE Lot 49

12 GAEC des Auques Producteur Butternut, potimarron AB Lot 50

13 Le Marais de Gagnac Producteur Légumes variés AB Lot 51

14 Le potager de Nicolas Producteur Légumes variés AB Lot 52

15 Mourlhon Grossiste Légumes variés HVE Lot 53

16 Raphaël Lescure Producteur Légumes variés AB Lot 54

17 Ferme de Sennac Producteur Légumes variés 
et 4e gamme HVE Corrèze 55

18 Ferme des Banigots Producteur Légumes variés AB Lot 56

19 SCEA La Paysanne rit Producteur Légumes variés AB Lot 57

20 Le Potager en folie Producteur Légumes variés AB Lot 58

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau
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FOURNISSEURS DE FRUITS

N° Entreprise Fournisseur Fruits Certification(s) Dpt Page

1 EARL Lagarde Producteur Abricot, nectarine, 
prune HVE Tarn-et-

Garonne 59

2 Lonjou Fruits Producteur Melon du Quercy IGP Lot 60

3 Damien VEYRE Producteur Raisin AB Lot 61

4 David PRADAYROL Producteur Châtaigne, farine AB Lot 62

5 EARL de Gendrou Producteur Fraise, framboise HVE Lot-et-
Garonne 63

6 EARL Domaine de Marcilhac Producteur Kiwi IGP / HVE / AOP Lot 64

7 EARL Laulivier Producteur Pomme, pruneaux AB Lot 65

8 EARL Soulayrès Producteur Pomme, nectarine, 
pêche HVE Lot 66

9 Ferme de Boscaman Producteur Pomme AB Lot 67

10 Ferme la Mandra Producteur Fruits variés AB Lot 68

11 EARL du Claud Producteur Fraise HVE Dordogne 69

12 GAEC du Léoure Producteur Pomme, noix AB / HVE Lot 70

13 GAEC Ferme de l'Origan Producteur Kiwi AB Lot 71

14 GAEC Larroque Producteur Melon, raisin IGP / AOP Lot 72

15 Gérard Alazard Producteur Noix et dérivés AB / AOP Lot 73

16 Jean-Luc Carrières Producteur Pomme, raisin, jus 
de fruits AB / HVE Lot 74

17 Mourlhon Grossiste Poire, pomme HVE Tarn-et-
Garonne 75

18 EARL Les vergers  
de Cazillac Producteur Abricots, kiwi, raisin, 

pommes, prunes HVE Tarn-et-
Garonne 76

19 SCEA les Vergers de Parnac Producteur Pomme, poire, 
raisin AB Lot 77

20 Ferme Moulin  
de Nadal Producteur Châtaigne AB Lot 78

21 Veri Good Producteur Melon, pastèque, 
pruneaux HVE / IGP Lot 79

22 Florence Gachet Producteur Pommes, jus,  
vinaigre, purée AB Corrèze 80

23 GAEC des Auques Producteur Melon AB Lot 81

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau
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FOURNISSEURS DE CÉRÉALES ET LÉGUMINEUSES

N° Entreprise Fournisseur Produits Certification(s) Dpt Page

1 EARL Arnal Patapaul Producteur Pois chiche HVE Lot 85

2 Ferme de Bonarme Producteur
Lentille, pois chiche, 

petit épeautre, 
farine, 

AB Lot 86

3 GAEC des Auques Producteur Lentille, pois 
chiches AB Lot 87

4 GAEC du Mas Saysset Producteur Lentille, ail AB Lot 88

5 GAEC de la Ferme  
du Guel Producteur Pois chiches, 

épeautre AB Tarn-et-
Garonne 89

6 GAEC Reconnu  
la Molerie Producteur Épeautre pré-cuit 

surgelé HVE Cantal 90

7 Ferme du Moulin  
de Nadal Producteur Farines, graines 

de lin AB + DEMETER Lot 91

8 GAEC de la Maurinie Producteur Petit épeautre AB Tarn-et-
Garonne 92

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

PAYSANS BOULANGERS

N° Entreprise Fournisseur Produits Certification(s) Dpt Page

1 GAEC de la Ferme  
du Guel Producteur Farine, pain AB Tarn-et-

Garonne 101

2 GAEC de la Rauze Producteur Farine, pain AB Lot 102

3 GAEC L'Esparcetou Producteur Pain AB Lot 103

4 GAEC L'Orée  
du Chêne Producteur Pain AB Lot 104

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

FOURNISSEURS DE PÂTES

N° Entreprise Fournisseur Produits Certification(s) Dpt Page

1 Patapaul EARL Arnal Producteur Pâte HVE Lot 95

2 Ferme de Bonarme Producteur Pâte AB Lot 96

3 GAEC L'Esparcetou Producteur Pâte AB Lot 97Nouveau
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ARTISANS BOULANGERS

N° Entreprise Fournisseur Produits Certification(s) Dpt Page

1 Boulangerie  
BODART Boulanger Pain HVE Lot 105

2 Boulangerie  
LASJAUNIAS Boulanger Pain HVE Lot 106

3 Maison Tradition  
et Plaisir Boulanger Pain HVE Lot 107

4 Boulangerie  
Les Maîtres du Pain Boulanger Pain HVE Lot 108

5 Boulangerie  
BENNIKS Boulanger Pain HVE Lot 109

6 Vincent Boulanger  
occitan Boulanger Pain HVE Lot 110

7 Ets BOTTERO Boulanger Pain HVE Lot 111

8 Boulangerie  
Pascal PERSOUYRE Boulanger Pain HVE Lot 112

9 Le Fournil  
du Causse Boulanger Pain HVE Lot 113

10 Saveurs  
et délices Boulanger Pain HVE Lot 114

11 Boulangerie  
du Pont Boulanger Pain HVE Lot 115

12 L'atelier de Dimitri Boulanger Pain HVE Lot 116

13 Boulangerie  
Au coin du four Boulanger Pain HVE Lot 117

14 Au fournil vayracois Boulanger Pain HVE Lot 118

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

Nouveau

MIEL

N° Entreprise Fournisseur Viandes  Certification(s) Dpt Page

1 Pascal DESSENNE Producteur Miel AB Lot 121Nouveau
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FOURNISSEURS DE VIANDE

N° Entreprise Fournisseur Viandes  Certification(s) Dpt Page

1 Castel viandes Entreprise Boeuf, porc, veau HVE Lot 125

2 Coopérative Fermes 
du Pays Bourian Coopérative Boeuf, veau HVE / AB Lot 126

3 Corinne Donnet Producteur Agneau et produits 
dérivés AB Lot 127

4 EARL Ferme Dellac Producteur Poulet entier AB Lot 128

5 EARL les Vignals Producteur Porc HVE Lot 129

6 Ferme de Larcher Producteur Canard, veau HVE Lot 130

7 Ferme de Pécanot Producteur Porc HVE en cours* Lot 131

8 Ferme du Mas de Furat Producteur Agneau, porc HVE Lot 132

9 Groupement  éleveurs ovins 
caussenard (GEOC) Coopérative Agneau Label Rouge  

en cours* Lot 133

10 Fermes de Figeac Coopérative Agneau fermier du 
Quercy, boeuf, veau

Label Rouge (IGP) 
HVE Lot 134

11 GAEC de Grézelade Producteur Porc HVE Lot 135

12 GAEC des Cavadous Producteur Porc AB Lot 136

13 GAEC Ferme de Tartayrou Producteur Volaille entière et 
découpée HVE Lot 137

14 GAEC la Mouline Producteur Boeuf, veau AB Lot 138

15 La Ferme du Pilou Producteur Boeuf, veau, porc AB Lot 139

16 EARL Le Mas  
de Roudié Producteur Canard HVE Lot 140

Nouveau

Nouveau

PRODUCTEURS D’OEUFS

N° Entreprise Fournisseur Produits  Certification(s) Dpt Page

1 EARL Galinoix Producteur Oeuf AB Lot 145

2 EARL Les Gourmandines Producteur Oeuf AB Lot 146

3 GAEC Bio-Loc du Val Producteur Oeuf AB Lot 147

4 GAEC de Ferluc Producteur Oeuf Œufs fermier - 
Plein air Lot 148

5 GAEC des Demoisʼailes Producteur Oeuf AB Lot 149

(*) HVE ou Label Rouge en cours : le fournisseur a engagé des démarches vers la certification (formation, contact avec l’organisme 
certificateur). Il devra fournir son certificat à la Chambre d’agriculture dès qu’il le recevra.

NB: La certification HVE est applicable exclusivement au niveau des exploitations agricoles.
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CARTE DES FOURNISSEURS LOCAUXCARTE DES FOURNISSEURS LOCAUX

Producteurs Grossistes, coopératives, artisans, entreprises alimentaires
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Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, les produits laitiers 
doivent respecter les quatre critères fondamentaux suivants :

CAS PARTICULIER DES CABÉCOUS
(qui ne portent pas la mention  

AOP Rocamadour)
Pour respecter les exigences 
de la loi Egalim, les cabecous 

devront être produits dans une 
ferme certifiée HVE ou être 

« fermiers ».

Les fromages fermiers (produits par les producteurs en 
vente directe), respectent les exigences de la loi Egalim. 
Si vous achetez une tomme fermière à un producteur 
local, cet achat peut être comptabilisé dans les 50 % de 
produits de qualité et durable) même si la ferme n’est pas 
certifiée HVE. C’est un cas particulier, lié au cahier des 
charges « Fromage fermier ».

À RETENIR

9 La matière première est produite dans le    ou un département limitrophe

9 Par une entreprise ayant son siège social dans le  ou un département limitrophe sous 
         réserve de proximité entre le fournisseur et l’établissement approvisionné

9 Les fournisseurs respectent la réglementation en vigueur concernant : l’hygiène,  
         la traçabilité et le bien-être animal. 

9 Le produit est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation  
         certifiée HVE, ou bénéficie d’un SIQO (AOP)

Et respecter les critères spécifiques aux produits laitiers : 

9 être un produit fermier ou laitier 

9 être à base de lait cru ou pasteurisé

9 être issu d’un mode de production défini par :
- l’alimentation des animaux est majoritairement produite sur la ferme (au moins 70% en 

volume)
- les concentrés sont utilisés en faible quantité (30 % maximum)

CHARTE DE QUALITÉ CHARTE DE QUALITÉ 
DES PRODUITS LAITIERSDES PRODUITS LAITIERS
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LE SAVIEZ VOUS ? 

Un fromage fermier : est fabriqué à partir du lait issu d’une seule ferme (pas de mélange de lait)

Un fromage laitier  : est fabriqué à partir de laits collectés par une coopérative, il est issu du lait de 
plusieurs fermes

Fabriqué dans une ferme ou par une coopérative  
dont le siège social est dans le  *

A base de matière 
première du  * et 
de qualité

• au lait entier ou 1/2 
écrémé

•  au lait cru ou 
pasteurisé

• au lait fermier ou laitier

LES PRODUITS 
LAITIERS SONT 

ISSUS 

de modes de 
production 

respectueux de 
l’environnement et 
du bien être animal 

 ou   

ou

d’un savoir-faire 
traditionnel

 AOP
• Fromage de 

Rocamadour

Alimentation de qualité 
• produite sur la ferme et/ou 

achetée localement
• à base d’herbe et de céréales

22

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité avec l’établissement approvisionné.

Charte de qualité des produits laitiers 
VACHE - CHÈVRE - BREBIS

LE SAVIEZ VOUS ? 

Un fromage fermier : est fabriqué à partir du lait issu d’une seule ferme (pas de mélange de lait)

Un fromage laitier  : est fabriqué à partir de laits collectés par une coopérative, il est issu du lait de 
plusieurs fermes

Fabriqué dans une ferme ou par une coopérative  
dont le siège social est dans le  *

A base de matière 
première du  * et 
de qualité

• au lait entier ou 1/2 
écrémé

•  au lait cru ou 
pasteurisé

• au lait fermier ou laitier

LES PRODUITS 
LAITIERS SONT 

ISSUS 

de modes de 
production 

respectueux de 
l’environnement et 
du bien être animal 

 ou   

ou

d’un savoir-faire 
traditionnel

 AOP
• Fromage de 

Rocamadour

Alimentation de qualité 
• produite sur la ferme et/ou 

achetée localement
• à base d’herbe et de céréales

22

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité avec l’établissement approvisionné.

Charte de qualité des produits laitiers 
VACHE - CHÈVRE - BREBIS
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Un fromage laitier  : est fabriqué à partir de laits collectés par une coopérative, il est issu du lait de 
plusieurs fermes

Fabriqué dans une ferme ou par une coopérative  
dont le siège social est dans le  *

A base de matière 
première du  * et 
de qualité

• au lait entier ou 1/2 
écrémé

•  au lait cru ou 
pasteurisé

• au lait fermier ou laitier

LES PRODUITS 
LAITIERS SONT 

ISSUS 

de modes de 
production 

respectueux de 
l’environnement et 
du bien être animal 

 ou   

ou

d’un savoir-faire 
traditionnel

 AOP
• Fromage de 

Rocamadour

Alimentation de qualité 
• produite sur la ferme et/ou 

achetée localement
• à base d’herbe et de céréales
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(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité avec l’établissement approvisionné.

Charte de qualité des produits laitiers 
VACHE - CHÈVRE - BREBIS

1 Coopérative CANT’AVEYLOT

Produits laitiers de vache

Nom commercial de la structure COOPERATIVE CANT’AVEYLOT

N° SIRET 811 421 262 000 15
Contact pour les commandes Jocelyne VAYRE
Adresse Près de la grange

46270 Bagnac-sur-Célé
Téléphone 05 65 40 55 58
Adresse mail commandes.cantaveylot@orange.fr 
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Lait UHT HVE 
Yaourt HVE 
Fromage HVE 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	J Cahors
	J Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier

	J �Coeur-de-
Causse

	J Figeac

	J Gourdon
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival

	J Lalbenque

	J Latronquière
	J Luzech
	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque
	J Salviac
	J Saint-Céré
	J Souillac 
	J Vayrac 

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique  	F Camion	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi ou vendredi ou jeudi selon secteur
Délai de commande : A/C	

Modalité de commande	

	J Téléphone 	J Mail	
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2 Ferme de Trespecoul

Produits laitiers de vache

Nom commercial de la structure FERME DE TRESPECOUL

N° SIRET 404 556 979 000 15
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Trespecoul

46310 PEYRILLES
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Fromage blanc au lait entier pas-
teurisé AB 50 Kg Toute l’année

Fromage blanc caillé  
au lait cru (en 500 g) AB 15 x 500 g Toute l’année

Yaourt fermier nature AB 150 Yaourts Toute l’année
Faisselle AB 20 x 4 Faisselles Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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3 GAEC de La Barbezie

Produits laitiers

Nom commercial de la structure GAEC DE LA BARBEZIE

N° SIRET 388 935 827 000 13
Contact pour les commandes Marie-José FIGEAC 
Adresse 840 Route de la Berbezie 

12 400 SAINT-SANTIN
Téléphone 06 07 34 31 49
Adresse mail gaecdelaberbezie@orange.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Yaourts fermiers nature HVE Toute l'année
Yaourts fermiers vanille HVE Toute l'année
Crème fraîche crue - Seau 5 litres HVE Toute l'année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion		  	F Glacière

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Variable en fonction des collèges
Délai de commande : 1 semaine à l'avance 

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	J Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier

	F �Coeur de 
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J Lacapelle-

Marival	
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Nouveau
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4 GAEC de Lagarouste

Produits laitiers de vache

Nom commercial de la structure GAEC DE LAGAROUSTE

N° SIRET 393 396 999 000 12
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Lagarouste 

46300 GINOUILLAC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Tomme de vache affinée HVE Toute l’année
Petit vache (type cabécou) 25g HVE Toute l’année
Crème dessert chocolat / café HVE Toute l’année
Fromage blanc HVE Toute l’année
Yaourt fermier aromatisé / nature HVE Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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5 GAEC des Auques

Produits laitiers de vache

Nom commercial de la structure GAEC DES AUQUES

N° SIRET 420 959 488 000 16
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 88 Impasse du moulin les Auques

46230 MONTDOUMERC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Riz au lait AB Toute l’année
Yaourt fermier aromatisé : citron, 
framboise, fraise, noix de coco, 
vanille, pêche

AB Toute l’année

Yaourt fermier nature AB Toute l’année
Yaourt fermier nature sucré AB Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés directement par le producteur	

	J Cahors 	J �Castelnau-Montratier 	J Montcuq

Autres secteurs livrés par Mangez lotois	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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6 GAEC des Combes

Produits laitiers de vache

Nom commercial de la structure LA LAITERIE DE LILY - GAEC DES COMBES

N° SIRET 399 822 832 000 16
Contact pour les commandes Aurélie CARVALHO
Adresse 19  Chaumont

19270 USSAC
Téléphone 06 50 50 81 43
Adresse mail lalaiteriedelilly@gmail.com
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Yaourt nature HVE Toute l’année
Yaourt aromatisé HVE Toute l’année
Yaourt sur lit de fruits HVE Toute l’année
Yaourt à boire HVE Toute l’année
Fromage blanc HVE Toute l’année
Caillades (faisselle) HVE Toute l’année
Lait HVE Toute l’année

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque	

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	J Souillac 
	J Vayrac 

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Vendredi tous les 15 jours semaine impaire
Délai de commande : 1 semaine	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	
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7 GAEC le Val du Mazet

Fromages fermiers de vache

Nom commercial de la structure GAEC LE VAL DU MAZET

N° SIRET 488 122 169 00011
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Le Mazet

46120 TERROU
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification Fromages fermiers

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Bleu de Terrou (au lait cru) Fromages fermiers 30 pièces  
(1 pièce = 1.5kg environ) Toute l’année

Templier (lactique au lait cru) Fromages fermiers 20 caisses * 5 pièces Toute l’année
Estelou (bûche cendrée au lait 
cru) Fromages fermiers 10 caisses * 7 pièces Toute l’année

Fromage blanc demi écrémé lait 
thermisé Fromages fermiers 50 kg Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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8 GAEC la Ferme Descargues

Produits laitiers de vache

Nom commercial de la structure GAEC LA FERME DESCARGUES

N° SIRET 839 167 327 000 15
Contact pour les commandes Catherine et Christian DESCARGUES
Adresse Lafargue 2

46400 BANNES
Téléphone 06 08 67 54 35 / 05 65 38 93 78
Adresse mail lafermedescargues@orange.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Yaourt nature AB 50 unités Toute l’année
Yaourt aromatisé AB 50 unités Toute l’année
Lait cru AB 100 litres Toute l’année

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	J Caisse frigorifique   	F Camion		

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi, vendredi et à la demande
Délai de commande : 15 jours	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	
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9 GAEC la Ferme du Bos

Produits laitiers de vache

Nom commercial de la structure GAEC LA FERME DU BOS

N° SIRET 792 264 905 000 11
Contact pour les commandes Coralie CAUMON
Adresse Le Bos

15600 LEYNHAC
Téléphone 06 70 77 25 18
Adresse mail lafermedubos@gmail.com
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Fourme du Bos HVE 16 Kg Toute l’année
Lou Parou HVE 16 Kg Toute l’année
Yaourt HVE 200 à 300 unités Toute l’année
Fromage Blanc HVE 10 à 20 kg Toute l’année

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion		

Conditions de livraison	
Jours de livraison :  A voir selon la structure
Délai de commande : 1 semaine

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	
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10 Fromagerie la Gayrie SAS

Produits laitiers de brebis

Nom commercial de la structure FROMAGERIE LA GAYRIE SAS

N° SIRET 823 731 351 000 16
Contact pour les commandes Nathalie MASBOU
Adresse Ld Martigne 

46160 CAJARC
Téléphone 06 84 98 28 32 / 05 65 10 79 49
Adresse mail lmasbou@wanadoo.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pérail (brebis  150g) AB 120 Février à mi-décembre
Fromage blanc brebis (non battu) AB 50 Février à mi-décembre

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	J Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F Cœur-de-

Causse
	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion		  	J Glacière

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi
Délai de commande : 8 jours	

Modalité de commande	

	F Téléphone  	J Mail	
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11 GAEC des Champs Bons

Produits laitiers de chèvre

Nom commercial de la structure GAEC DES CHAMPS-BONS

N° SIRET 794 003 087 000 10
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Lachapelle Basse

46200 LACHAPELLE AUZAC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AOP Rocamadour / HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Rocamadour fermier AOP Rocamadour/
HVE Toute l’année

Bûche de chèvre HVE Toute l’année
Yaourt à boire nature / aromatisé HVE Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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12 EARL les Alpines

Produits laitiers de chèvre

Nom commercial de la structure EARL LES ALPINES

N° SIRET 418 589 849 000 14
Contact pour les commandes Jean-Guy CAZAL
Adresse Le Rouque

46130 LOUBRESSAC
Téléphone 06 72 71 98 84
Adresse mail les-alpines@orange.fr
Certification AOP

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Rocamadour AOP 1 000 Toute l'année

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	J Caisse frigorifique   	F Camion	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi ou vendredi 
Délai de commande : 10 jours	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	
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13 EARL les Cabrioles de Balajou

Produits laitiers de chèvre

Nom commercial de la structure EARL LES CABRIOLES DE BALAJOU

N° SIRET 840 277 545 000 17
Contact pour les commandes Hélène et Pauline REGOURD
Adresse Balajou

46100 FIGEAC 
Téléphone 06 19 58 46 75
Adresse mail pauline.regourd@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Yaourt au lait de chèvre AB 600 Toute l'année
Cabridoux AB 600 Toute l'année
Mini-Cabridoux AB 1 000 Toute l'année
Briquettes AB 1 000 Toute l'année
Fromage blanc AB 30 kg Toute l'année

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	J Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi
Délai de commande : 14 jours	

Modalité de commande	

	F Téléphone  	J Mail	
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14 Fromagerie Lahore

Produits laitiers de chèvre

Nom commercial de la structure FROMAGERIE LAHORE

N° SIRET 518 035 100 000 16
Contact pour les commandes Philippe LAHORE
Adresse 725 route de Toulas

46350 PAYRAC
Téléphone 06 72 71 98 84
Adresse mail ferme.lahore@hotmail.fr
Certification AOP

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Rocamadour AOP illimité Toute l'année

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	J Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	J Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	J Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi 
Délai de commande : 24h

Modalité de commande	

	J Téléphone / SMS  	J Mail	
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15 GAEC de Laspeyrières

Produits laitiers de chèvre

Nom commercial de la structure GAEC DE LASPEYRIERES

N° SIRET 842 090 870 000 10
Contact pour les commandes Eloïse, Etienne ou Isabelle BINDAULT
Adresse 629 Chemin de Laspeyrières Belmontet

46800 MONTCUQ
Téléphone 06 10 96 00 72 / 06 49 60 26 70
Adresse mail fermedelaspeyrieres@gmail.com  
Certification AOP Rocamadour / HVE 

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Rocamadour AOP Toute l’année
Yaourt chèvre HVE Toute l’année

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	J Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	J Caisse frigorifique   	F Camion	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi et vendredi
Délai de commande : 1 semaine	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	
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16 GAEC Ferme de la Hulotte

Fromages fermiers de chèvre

Nom commercial de la structure GAEC FERME DE LA HULOTTE

N° SIRET 790 449 250 000 14
Contact pour les commandes Nathalie et Laurent MASBOU
Adresse Martigne

46160 CAJARC
Téléphone 06 84 98 28 32 / 05 65 10 79 49
Adresse mail lmasbou@wanadoo.fr
Certification AOP Rocamadour / AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Fromage Rocamadour AOP Rocamadour 
/ AB

500 (ou si + commande 
régulière) Mars à novembre

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	J Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion		  	J Glacière

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi
Délai de commande : 8 jours	

Modalité de commande	

	F Téléphone  	J Mail	
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17 GAEC Ferme de Letou

Produits laitiers de chèvre

Nom commercial de la structure GAEC FERME DE LETOU

N° SIRET 814 039 962 000 18
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Letou

46330 Saint-Cirq-Lapopie 
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AOP

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Fromage Rocamadour AOP 800 Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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18 GAEC de l'Autre Chèvre

Produits laitiers de chèvre

Nom commercial de la structure GAEC L’AUTRE CHÈVRE

N° SIRET 451 238 018 000 19
Contact pour les commandes Anaïs PEREZ, Cyril VOROBIOFF
Adresse Gaubert

46130 PRUDHOMAT 
Téléphone 06 51 22 32 84 / 07 81 36 88 68
Adresse mail fermedelautrechevre@laposte.net
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Cabécou AB 750 pièces Mi-mars à fin octobre
Fromage blanc AB 30 Kg Mi-mars à fin octobre

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion		  	J Glacière

Conditions de livraison	
Jours de livraison :  
Délai de commande : 10 jours

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	
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19 GAEC la Chèvrerie de Castelnau

Fromages fermiers de chèvre

Nom commercial de la structure GAEC LA CHEVRERIE DE CASTELNAU

N° SIRET 850 163 981 000 10
Contact pour les commandes Clémence CROS
Adresse Lacabrette

46170 CASTELNAU MONTRATIER STE ALAUZIE
Téléphone 06 52 12 88 32
Adresse mail cros.clemence@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Cabécou AB 1 000 20 février au 15 janvier
Bûche cendrée (par 8) AB 60 20 février au 15 janvier
Bûche nature (par 8) AB 50 20 février au 15 janvier
Cœur de chèvre (120g par 10) AB 500 20 février au 15 janvier

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	J Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion		  	J Glacière

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi
Délai de commande : 10 jours	

Modalité de commande	

	J Téléphone  (SMS) 	J Mail	
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20 GAEC les Cabris de Loisel

Fromages fermiers de chèvre

Nom commercial de la structure GAEC LES CABRIS DE LOISEL

N° SIRET 488 041 526 00 10
Contact pour les commandes Christophe GASQUET
Adresse Loisel 

46210 LAURESSES 
Téléphone 06 07 79 40 88
Adresse mail gasquetchristophe@orange.fr 
Certification Fromages fermiers

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Cabécou 35g Fromages fermiers Toute l’année
Petit cul  20g Fromages fermiers Toute l’année

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	J Latronquière
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion		

Conditions de livraison	
Jours de livraison :  Mercredi (St Céré, Bretenoux, Latronquière et Lacapelle Marival / jeudi 
(Figeac et Bagnac)
Délai de commande : 7 jours

Modalité de commande	

	F Téléphone  	J Mail	
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21 Sylvie QUÉRÉ

Fromages fermiers de chèvre

Nom commercial de la structure Sylvie QUÉRÉ

N° SIRET 404 553 802 000 12
Contact pour les commandes Sylvie QUÉRÉ
Adresse Le Pech Sec

46270 LINAC
Téléphone 05 65 34 95 82
Adresse mail lza.quere@gmail.com
Certification Fromages fermiers

Informations générales

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	J Caisse frigorifique   	F Camion	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mercredi
Délai de commande : 8 jours	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Cabécou de chèvre Fromages fermiers Mars à décembre
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CHARTE DE QUALITÉ CHARTE DE QUALITÉ 
DES FRUITS, LÉGUMESDES FRUITS, LÉGUMES

27

Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, les fruits et légumes 
doivent respecter les quatre critères fondamentaux suivants :

9 La matière première est produite dans le   ou un département limitrophe

9 Par une entreprise ayant son siège social dans le   ou un département limitrophe

9 Les fournisseurs respectent la réglementation en vigueur concernant : la conservation, le   
         conditionnement et la traçabilité. 

9 Le produit est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation  
         certifiée HVE, ou bénéficie d’un SIQO (AOP, IGP)

Les critères spécifiques retenus pour définir des fruits et légumes locaux et de qualité sont :

9 Fruits et légumes frais et de saison

9 Fruits cueillis à pleine maturité

9 Critères de fraîcheur garantis : fréquence et délai de livraison adaptés au produit

Fruits et légumes frais
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28

Charte de qualité
des fruits et légumes

Les fruits et légumes sont produits  
dans une ferme ou par une coopérative agricole 

dont le siège social est dans le    *

Des produits de 
qualité : 
• cueillis à pleine 

maturité
• livrés dans les meilleurs  

   délais 
• à une fréquence 

adaptée au produit

LES FRUITS ET 
LÉGUMES

SONT ISSUS 

de modes de 
production 

respectueux de 
l’environnement 

 ou   

ou
d’un savoir-faire 

traditionnel

 AOP
• Noix du Périgord
• Chasselas de Moissac

 IGP
• Melon du Quercy
• Pruneau d’Agen

Fruits et légumes frais 
de saison

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.28

Charte de qualité
des fruits et légumes

Les fruits et légumes sont produits  
dans une ferme ou par une coopérative agricole 

dont le siège social est dans le    *

Des produits de 
qualité : 
• cueillis à pleine 

maturité
• livrés dans les meilleurs  

   délais 
• à une fréquence 

adaptée au produit

LES FRUITS ET 
LÉGUMES

SONT ISSUS 

de modes de 
production 

respectueux de 
l’environnement 

 ou   

ou
d’un savoir-faire 

traditionnel

 AOP
• Noix du Périgord
• Chasselas de Moissac

 IGP
• Melon du Quercy
• Pruneau d’Agen

Fruits et légumes frais 
de saison

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.
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1 Association REGAIN

Légumes variés

Nom commercial de la structure ASSOCIATION REGAIN

N° SIRET 392 435 574 00042
Contact pour les commandes Romain DESCHAMPS 
Adresse Ceint d’eau 

46100 FIGEAC
Téléphone 06 74 43 21 80
Adresse mail rdeschamps@regain-figeac.fr 
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pomme de terre AB 100 kg Septembre à février
Carotte AB 50 kg Sept.à déc. - Avril à mai
Navet AB 40 kg Mi-octobre à avril
Salade laitue AB 100 pièces Toute l’année

Radis botte AB 60 bottes Mi-avril à mi-juin  
Septembre à novembre

Poireau AB 50 kg Octobre à février
Courgette AB 50 kg Mi-mai à mi-octobre
Tomate AB 60 kg Juillet à septembre
Melon AB 100 kg Mi-juillet à mi-septembre
Concombre AB 100 pièces Juin à septembre
Choux AB 20 pièces Novembre à janvier
Courge AB 50 kg Septembre à décembre

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Lundi après-midi, mardi, jeudi
Délai de commande : 3 jours minimum

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Cœur-de-
Causse

	F �Castelnau-
Montratier

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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2 EARL de Gendrou

Légumes

Nom commercial de la structure EARL DE GENDROU

N° SIRET 334 568 607 000 17
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Gendrou Bonaguil 

47500 ST FRONT SUR LEMANCE
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Haricot vert HVE Mi-mai à début septembre

Tomate HVE Début juillet  
à fin septembre

Asperge verte/blanche HVE Fin mars à fin mai

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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Nom commercial de la structure MAMY'CROFERME

N° SIRET 888 802 469 000 13
Contact pour les commandes Mamy Jérémy
Adresse 137 rte du Stade 

46130 PRUDHOMAT
Téléphone 06 26 48 09 12
Adresse mail jeremy.mamy@hotmail.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Légumes variés AB Illimité Légumes de saison  
à planifier à l'avance

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Fourgon	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi et vendredi
Délai de commande : 1 jour

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 

3 Mamy'Croferme

Légumes variésNouveau
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4 EARL la Plaine Maraîchère

Légumes

Nom commercial de la structure EARL LA PLAINE MARAICHERE

N° SIRET 792 089 468 000 13
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 46300 PAYRIGNAC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Butternut / Potimarron HVE Octobre à janvier-février
Carotte HVE Octobre à mars
Courgette HVE Juin à mi-octobre
Poireaux HVE Septembre à mi-avril
Pomme de terre HVE Septembre à avril
Poivron HVE Juin à octobre
Tomate ronde HVE Juin à octobre
Navet HVE Octobre à février-mars
Oignon jaune HVE Septembre à avril
Choux vert, blanc, rouge, chinois HVE Octobre à avril

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 



43

5 Ferme de la Croix de Fénelon

Légumes

Nom commercial de la structure FERME DE LA CROIX DE FENELON

N° SIRET 898 904 750 000 12
Contact pour les commandes Boris GUILLANNEUF
Adresse Les Fournels

46350 MASCLAT
Téléphone 06 35 91 55 01
Adresse mail bguillanneuf@hotmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Salade AB 200 pièces Avril à octobre

Carotte AB 30 Kg Juin et de novembre à 
janvier

Courgette AB 20 Kg Juin et de septembre à 
octobre

Concombre AB 30 Kg Juin et septembre
Tomate AB 30 Kg Septembre à octobre
Courge AB 40 Kg Septembre à janvier
Pomme de terre AB 50 Kg Septembre à janvier

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	F Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Lundi
Délai de commande : 2 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	J Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	F Saint-Céré  
	J Souillac 
	J Vayrac 
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6

Légumes

Nom commercial de la structure FERME LA MANDRA

N° SIRET 921 784 302 000 17
Contact pour les commandes Frédéric THIÉRY
Adresse 54 rue du Veyre 

46210 SAINT-CIRGUES
Téléphone 06 85 17 17 58
Adresse mail info@fermelamandra.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Légumes et fruits AB
Légumes racines AB
Légumes feuille AB
Aromatiques AB

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Autre : camionnette

Détails des horaires et modalités d'ouverture 

	F Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 4 jours 

	J Commandes par téléphone et par mail 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Ferme la Mandra
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7 GAEC Bio Loc du Val

Légumes

Nom commercial de la structure GAEC BIO LOC DU VAL

N° SIRET 429 948 845 000 11
Contact pour les commandes Alban CAPY
Adresse 11 route des bois Roqueval

46300 PAYRIGNAC
Téléphone 06 18 11 37 44
Adresse mail biolocduval@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pomme de terre AB 100 Kg Juin à avril
Endive AB 50 Kg Octobre à mars
Asperge AB 150 Kg Avril à juin
Potimarron AB 200 Kg Octobre à  janvier

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi et vendredi
Délai de commande : 1 semaine

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	J Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	F Saint-Céré  
	J Souillac 
	F Vayrac 
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8 GAEC de l'Horizon

Légumes

Nom commercial de la structure GAEC DE L’HORIZON

N° SIRET 420 704 793 000 17 
Contact pour les commandes Jérôme MAURY
Adresse Le Deves 

46170 MOLIÈRES
Téléphone 06 82 93 57 99
Adresse mail jeromeetjulien46@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Patate douce AB 500 kg Fin septembre à janvier
Potimarron - Butternut AB 1 000 kg Septembre à janvier
Poireau AB 300 kg Octobre à février 
Choux de Bruxelles AB 100 kg Octobre à janvier
Chou fleur, chou lisse et frisé AB 100 pièces Octobre à janvier
Chou chinois AB 100 pièces Octobre à novembre
Brocolis AB 50 kg Octobre à décembre

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi et mercredi
Délai de commande : 72 heures

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	J Souillac 
	J Vayrac 
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9 GAEC la Ferme de l'Origan

Légumes

Nom commercial de la structure GAEC LA FERME DE L’ORIGAN

N° SIRET 799 610 274 000 18
Contact pour les commandes Jean-Baptiste MOULY
Adresse Monville

46140 BELAYE
Téléphone 06 77 73 61 57 / 05 65 53 10 67
Adresse mail lafermedelorigan@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Salade AB Toute l’année 
Pomme de terre AB Juin à avril
Tomate AB Juin à octobre
Courgette AB Mai à octobre
Carotte AB Aout à avril
Chou vert AB Octobre à mars
Kiwi AB Novembre à avril
Autre selon demande AB

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 1 semaine

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	J Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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10 GAEC Ferme de la Rauze

Légumes

Nom commercial de la structure GAEC FERME DE LA RAUZE

N° SIRET 338 51 1686 000 10
Contact pour les commandes Béryl BROSSE, Mathilde BURGUIÈRE, Jérémy DEREN-

DINGER, Adeline MARION, Laurine MENNESSIER, Basile 
MOULÈNES, Pierre Hugo REMY BALLESTER

Adresse Les Tragners 
46120 LE BOURG 

Téléphone 06 40 39 47 83
Adresse mail ferme-de-la-rauze@wanadoo.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pomme de terre AB Automne, hiver, printemps
Autre AB A étudier

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : à étudier
Délai de commande : à étudier

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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11 GAEC le Verdier

Légumes

Nom commercial de la structure GAEC LE VERDIER

N° SIRET 380 280 164 000 19
Contact pour les commandes Mathilde ou Patrick GARCELON
Adresse Le Verdier,

46110 BETAILLE
Téléphone 06 38 85 69 58 ou 06 37 75 81 72
Adresse mail gaec-le.verdier@orange.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Asperge HVE Avril à mai

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Voiture

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Du lundi au vendredi
Délai de commande : 1 semaine avant

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 
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12 GAEC des Auques

Butternut, potimarron

Nom commercial de la structure GAEC DES AUQUES

N° SIRET 420 959 488 000 16
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 88 Impasse du moulin les Auques

46230 MONTDOUMERC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Butternut AB Septembre à décembre
Potimarron AB Septembre à décembre

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Nouveau

Secteurs pouvant être approvisionnés directement par le producteur	

	J Cahors 	J �Castelnau-Montratier 	J Montcuq

Autres secteurs livrés par Mangez lotois	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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13 Le Marais de Gagnac

Légumes

Nom commercial de la structure LE MARAIS DE GAGNAC

N° SIRET 948 121 314 000 17
Contact pour les commandes Anne FISHER
Adresse 35 route du Champ de Moé

46130 GAGNAC
Téléphone 06 89 85 24 97
Adresse mail annefishertamary@icloud.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pomme de terre AB 20kg Mai à décembre
Courgette AB 50kg Mai à octobre
Aubergine AB 10kg Juin à novembre
Concombre AB 10kg Juin
Courge butternut AB 10kg Septembre à janvier
Potimarron AB 10kg Septembre à décembre
Melon AB 5kg Juin à décembre
Pastèque AB 10kg Septembre
Patate douce AB 30kg Octobre à janvier
Radis AB 10 bottes Mai à décembre
Tomate AB 20kg Juin à décembre
Poivron AB 3kg Mi-juin à octobre

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Autre : véhicule personnel

Détails des horaires et modalités d'ouverture 

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 	
Délai de commande : 

	J Commandes par téléphone (+ confirmation SMS)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 
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14 Le Potager de Nicolas

Légumes

Nom commercial de la structure LE POTAGER DE NICOLAS

N° SIRET 508 917 192 000 17
Contact pour les commandes Anne-Laure PRADERE 
Adresse 331 route de Lacaral

46500 ISSENDOLUS
Téléphone 06 52 63 92 29
Adresse mail lepotagerdenicolas46@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Tomate AB Variable Août à septembre
Potimarron - Butternut AB variable Septembre à mars
Oignon AB Variable Juin à décembre
Courgette AB Variable Juin à octobre
Blette AB Variable Juin à décembre

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Voiture

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : on s’arrange avec le collège
Délai de commande : ça dépend des légumes demandés

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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15 Mourlhon

Légumes

Nom commercial de la structure MOURLHON

N° SIRET 830 613 170 000 18
Contact pour les commandes Mohamed BOUHLAS  
Adresse 502 route de Flaujac Poujols 

46000 CAHORS
Téléphone 05 65 67 08 58
Adresse mail contact@mourlhon.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Batavia HVE 350 pièces / semaine Mai à mi-août
Chou blanc HVE 70 pièces / semaine Octobre à mars
Chou rouge HVE 40 pièces / semaine Octobre à mars
Chou vert HVE 70 pièces / semaine Novembre à janvier
Feuille blonde HVE 250 pièces / semaine Mai à mi-août
Feuille brune HVE 200 pièces / semaine Mai à mi-août
Courgette HVE 120 kg / semaine Juin
Mâche vrac HVE 5 kg / semaine Mars
Poireau HVE 153 kg / semaine Octobre à mi-mai

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Voiture

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : selon le lieu de livraison
Délai de commande : selon le lieu de livraison

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	J Cahors
	J Cajarc (à voir)

	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	J Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	

	J Lalbenque 

	J Latronquière    
	J Luzech
	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Saint-Céré  
	J Souillac 
	J Vayrac 
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16

Légumes variés

Nom commercial de la structure Raphaël LESCURE
N° SIRET 811 256 460 000 15
Contact pour les commandes Raphaël LESCURE
Adresse 46300 FAJOLES 

Téléphone 06 70 72 36 05
Adresse mail raphael169.lescure@laposte.net
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Oignon AB 50kg Septembre - décembre
Courge AB 100kg Septembre - décembre
Poireau AB 30kg Septembre - décembre
Patate douce AB 100kg Septembre - décembre
Carotte AB 30kg Septembre - décembre
Salade AB 100 Septembre - décembre
Choux AB 50kg Septembre - décembre

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Autre : utilitaire

Détails des horaires et modalités d'ouverture 

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 1 semaine 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	J Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	J Souillac 
	F Vayrac 

Raphaël LESCURE
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Nom commercial de la structure FERME DE SENNAC

N° SIRET 519 892 210 000 39
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 19120 QUEYSSAC-LES-VIGNES
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification IGP

Informations générales

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 

17 La Ferme de Sennac

Courgette, salade, pommes de terre, oignon,  
patate douce, Potimarron, butternut

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Courgette /salade HVE
Pomme de terre (pelée entière) HVE
Oignon ou emince HVE
Patate douce HVE
Potimarron /butternut HVE
Frite fraiche poche sous vide- 5kg HVE

Nouveau
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18 Ferme des Banigots

Légumes variés

Nom commercial de la structure LA FERME DES BANIGOTS

N° SIRET 841 926 504 00025
Contact pour les commandes Maxime BOULDOIRE
Adresse 1146 route des Banigots

46200 SOUILLAC
Téléphone 07 78 32 84 65
Adresse mail lafermedesbanigots@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Légumes AB A définir Avril à janvier

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Autre utilitaire

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi
Délai de commande : 4 à 7 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	J Souillac 
	F Vayrac 

Nouveau
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Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 

Nom commercial de la structure SCEA LA PAYSANNE RIT

N° SIRET 912 837 143 000 11 
Contact pour les commandes Christophe TANGUY
Adresse 1146 route des Banigots

46130 TAURIAC
Téléphone 06 88 91 25 66
Adresse mail la.paysanne.rit@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Lundi, mardi, jeudi, vendredi 
Délai de commande : jusqu'à la veille

19 SCEA La Paysanne rit

Légumes variés

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

168 variétés de légumes 
récoltés du jour AB Du 1er mars au 15 janvier

Nouveau
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20 Le Potager en folie

Légumes variés

Nom commercial de la structure LE POTAGER EN FOLIE

N° SIRET 450 909 866 00037
Contact pour les commandes Florence ROUBI
Adresse 1186 route du marraufin, Lacam-d’Ourcet 

46190 SOUSCEYRAC-EN-QUERCY
Téléphone 06 61 52 36 15
Adresse mail lepotagerenfolie46@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Salade, mesclun, roquette AB Selon production Toute l’année sauf aléas
Tomates, aubergines, courgettes, 
poivrons, concombres AB Selon production Juin - octobre

Choux raves, pointus, brocolis, 
chinois AB Selon production

Radis, navets AB Selon production
Pommes de terre AB Selon production Mai- février
Courges, potimarrons AB Selon production Septembre- février
Fraises AB Selon production Mai-septembre selon année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Véhicule léger

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du lundi au jeudi
Délai de commande : 48 h

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Nouveau
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1 EARL Lagarde

Melon

Nom commercial de la structure EARL LAGARDE

N° SIRET 432 001 667 000 18
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 46170 CASTELNAU MONTRATIER STE ALAUZIE
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification IGP

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Melon du Quercy IGP 20 juin au 30 septembre

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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2 Lonjou Fruits

Abricot, nectarine, pruneNouveau

Nom commercial de la structure LONJOU FRUITS

N° SIRET 812 886 810 000 17 
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 82270 MONTALZAT
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Abricot HVE
Nectarine HVE
Prune HVE
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3 Damien VEYRE

Raisin

Nom commercial de la structure Damien VEYRE

N° SIRET 531 438 182 000 10
Contact pour les commandes Damien VEYRE
Adresse 21 route de lapérade 

46170 ST PAUL FLAUGNAC 
Téléphone 06 79 59 24 02
Adresse mail Lafermepaillassou@orange.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Raisin de table AB 500 kg Septembre à octobre

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi matin (+ jeudi en période raisin)
Délai de commande : 1 semaine

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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4

Châtaigne, farine

Nom commercial de la structure David PRADAYROL

N° SIRET 800 417 396 000 10
Contact pour les commandes David PRADAYROL
Adresse Le Cammas 

46120 ESPEYROUX
Téléphone 06 77 88 33 90
Adresse mail pradayroldavid@orange.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Châtaigne AB 1 à 10kg Toute l'année
Farine de châtaigne AB 400g à 10kg Toute l'année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Voiture	

Détails des horaires et modalités d'ouverture 

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : n'importe quand			
Délai de commande : 10 jours 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	J Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	F �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

David PRADAYROL
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5 EARL de Gendrou

Fraise, framboise

Nom commercial de la structure EARL DE GENDROU

N° SIRET 334 568 607 000 17
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Gendrou Bonaguil 

47500 ST FRONT SUR LEMANCE
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Fraise HVE 10 t/jour Mi-mars à fin novembre
Framboise HVE Fin mai à fin novembre

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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6 EARL Domaine de Marcilhac

Kiwi

Nom commercial de la structure EARL DOMAINE DE MARCILHAC

N° SIRET 399 587 112 000 26
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 46140 DOUELLE
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE / IGP / AOP

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Vin IGP / AOP / HVE Toute l’année
Kiwi HVE Novembre à mars

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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7 EARL Laulivier

Pomme, pruneau

Nom commercial de la structure EARL LAULIVIER

N° SIRET 329 816 599 000 16
Contact pour les commandes Nadine BERGUES
Adresse St Martin des bois 

46130 PRUDHOMAT
Téléphone 06 84 06 05 92
Adresse mail berguesnadine@hotmail.fr
Certification AB 

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pomme AB Toute l’année
Pruneau avec noyau AB Toute l’année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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8 EARL Soulayrès

Pomme, nectarine, pêche

Nom commercial de la structure EARL SOULAYRES

N° SIRET 804 151 553 000 18
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Le Port de l’Angle

46140 PARNAC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Nectarine HVE Juillet / août 
Pêche HVE Juillet / août
Pomme calibre – 155 g HVE Août / juin
Pomme calibre 115/150 g HVE Août / juin
Pomme calibre + 150 g HVE Août / juin

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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9 Ferme de Boscaman

Pomme, melon

Nom commercial de la structure FERME DE BOSCAMAN

N° SIRET 339 578 981 000 13
Contact pour les commandes Jean-Pierre LASBOUYGUES
Adresse Boscaman

46800 SAINT CYPRIEN
Téléphone 06 50 83 43 62
Adresse mail jplasb@yahoo.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pomme AB 350 kg 15/10 au 15/03

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 3 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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10

Fruits variés

Nom commercial de la structure FERME LA MANDRA

N° SIRET 921 784 302 000 17
Contact pour les commandes Frédéric THIÉRY
Adresse 54 rue du Veyre 

46210 SAINT-CIRGUES
Téléphone 06 85 17 17 58
Adresse mail info@fermelamandra.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Fruits rouges AB
Noix AB

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Autre : camionnette

Détails des horaires et modalités d'ouverture 

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 4 jours 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Ferme la Mandra
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Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	J Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

EARL du Claud 

Fraise

Nom commercial de la structure EARL DU CLAUD

N° SIRET 493 107 999 00010
Contact pour les commandes Fabrice ROUGIER
Adresse 301, Route de Carrière Pech Pialat

24250 NADIRAT
Téléphone 06 08 89 40 08
Adresse mail fab.rougier84@gmail.com
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Fraise HVE 100 tonnes / an Fin mars - octobre

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Autre : Camionnette	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Tous les jours 
Délai de commande : 1 semaine

11

Nouveau
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Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 

12 GAEC du Léoure

Noix, pomme

Nom commercial de la structure GAEC DU LEOURE

N° SIRET 410 215 206 000 13
Contact pour les commandes Guy LUC ou Thierry LUC
Adresse Clavel

46230 BELFORT DU QUERCY
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE / AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Cerneaux de noix HVE
Pomme AB

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)
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13 GAEC la Ferme de l'Origan

Kiwi

Nom commercial de la structure GAEC LA FERME DE L’ORIGAN

N° SIRET 799 610 274 000 18
Contact pour les commandes Jean-Baptiste MOULY
Adresse Monville

46140 BELAYE
Téléphone 06 77 73 61 57 / 05 65 53 10 67
Adresse mail lafermedelorigan@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Kiwi AB Novembre à avril

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 1 semaine

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	J Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 

14 GAEC Larroque

Melon, raisin

Nom commercial de la structure GAEC LARROQUE

N° SIRET 332 945 583 000 18
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 46800 LENDOU-EN-QUERCY
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification IGP / AOP

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Melon du Quercy IGP 20 juin au 30 septembre
Raisin Chasselas de Moissac AOP Août / septembre / octobre

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : jeudi ou vendredi
Délai de commande : 9 jours (commande pasée avante le mardi)
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15 Gérard ALAZARD

Noix et dérivés

Nom commercial de la structure Gérard ALAZARD 

N° SIRET 425 228 517 000 16
Contact pour les commandes Gérard ALAZARD
Adresse 110 route de Pouzinet

46140 LUZECH
Téléphone 06 72 99 39 19
Adresse mail galazard@wanadoo.fr
Certification AB & AOP

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Noix AOP noix  
du Périgord  & AB 50 kg Novembre à juin

Cerneaux de noix AOP et AB 5 kg Novembre à juin
Huile de noix AOP et AB 5 litres Toute l’année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Véhicule léger

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	J Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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16 Jean-Luc CARRIERES

Pomme, raisin, jus de fruits

Nom commercial de la structure Jean-Luc CARRIERES

N° SIRET 408 370 336 000 13
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Le Cayrel

46800 MONTCUQ EN QUERCY BLANC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB (pommes) / HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pommes : Granny First kiss, Fuji, 
Gala, Golden, Swing Goldrush HVE et AB

Vinaigre de pomme HVE
Confiture de pomme HVE
Pétillant de pomme sans alcool HVE
Prune Reine Claude HVE
Jus de pomme HVE 
Raisins : blanc sans pépins, muscat, 
muscat sans pépins, chasselas HVE

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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17 Mourlhon

Poire, pomme

Nom commercial de la structure MOURLHON

N° SIRET 830 613 170 000 18
Contact pour les commandes Mohamed BOUHLAS  
Adresse 502 route de Flaujac Poujols 

46000 CAHORS
Téléphone 05 65 67 08 58
Adresse mail contact@mourlhon.fr
Certification HVE

Informations générales

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Voiture

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : selon le lieu de livraison
Délai de commande : selon le lieu de livraison

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	J Cahors
	J Cajarc (à voir)

	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	J Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	J Lalbenque

	J Latronquière    
	J Luzech
	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Saint-Céré  
	J Souillac 
	J Vayrac 

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Poire Rochas HVE 450 kg / semaine
Pomme Golden HVE 1 tonne / semaine Toute l'année
Pomme Royal Gala HVE 1 tonne / semaine Août à mars
Pomme Chanteclerc HVE 1 tonne / semaine Octobre à avril
Pomme Canada grise HVE 1 tonne / semaine Octobre à mars

NOVAPOM est un regroupement de producteurs présents dans le Tarn-et-Garonne :
EARL VILLEMUR 82100 CASTELSARRASIN
MARTY SAMUEL 82290 ALBEFEUILLE-LAGARDE
GAEC DE NALYPOM 82710 BRESSOLS
EARL LES VERGERS DE MATALY 82000 MONTAUBAN

EARL RINAUDO 82000 MONTAUBAN
EARL DU CAUSSE 82000 MONTAUBAN
EARL DU BELLERIVE 82000 MONTAUBAN
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18 EARL Les Vergers de Cazillac  

Nom commercial de la structure EARL LES VERGERS DE CAZILLAC

N° SIRET 333 905 222 00019
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Lieu dit Cazillac 

82110 CAZES MONDENARD
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE 

Informations générales

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi et vendredi 
Délai de commande : 1 semaine (minimum 15 plateaux)

Abricot, kiwi, raisin, prune, pomme

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Abricot HVE Fin mai – 1er Semaine 
juillet

Kiwi HVE Début novembre – mi-jan-
vier.

Raisin HVE Mi-septembre – fin octobre
Prune HVE Fin juillet – fin août
Pomme HVE

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 

Nouveau
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19 SCEA les Vergers de Parnac

Pomme, poire, raisin

Nom commercial de la structure SCEA LES VERGERS DE PARNAC

N° SIRET 840 596 274 000 18
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Le Port de l’Angle

46140 PARNAC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pomme AB Août à juin
Poire AB Juillet à novembre
Raisin AB Juillet à octobre

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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20 Ferme du Moulin de Nadal

Châtaignes en frais ou préparées

Nom commercial de la structure FERME MOULIN DE NADAL

N° SIRET 880 07369700018
Contact pour les commandes Coline LACAZE
Adresse 46120 LABATHUDE
Téléphone 06 99 79 84 81
Adresse mail moulindenadal@mailo.com
Certification AB + DEMETER 

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Châtaignes marrons en frais – 
cal g1 / g0 AB + Demeter 300 kg à 1 tonne Octobre novembre  

(début décembre)
Crème de marron 360g ou 820 g AB 60 pots à 120 pots Toute l’année
Purée de châtaigne 320g AB + Demeter 60 pots à 120 pots Toute l’année
Farine de châtaigne 400g, 5kg, 
25kg AB + Demeter 50kg à 200kg Toute l’année

Marrons pelés précuits en 200g 
ou 430g AB + Demeter Toute l’année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	F Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Lundi après-midi, mardi, jeudi 
Délai de commande : 3 jours minimum

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Nouveau
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21 Véri'Good

Melon, pastèque, pruneau

Nom commercial de la structure VERI’ GOOD

N° SIRET 380 234 641 000 13
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Gaubille

46230 BELFORT DU QUERCY
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE / IGP

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pruneau d’Agen IGP IGP / HVE Toute l’année
Pastèque HVE
Melon du Quercy IGP / HVE

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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22 Florence GACHET

Nom commercial de la structure Florence GACHET

N° SIRET 509 168 175 000 16  
Contact pour les commandes Florence GACHET
Adresse Crouzevialle

19130 VOUTEZAC
Téléphone 06 75 65 93 95
Adresse mail florencegachet1@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Fourgon	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi 
Délai de commande : 3 jours

Pomme, jus, vinaigre, purée

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pomme AB 1 fois Fin août / fin avril
Jus AB 1 fois Toute l’année
Vinaigre AB 1 fois Toute l’année
Purée AB 1 fois Toute l’année

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	J Gourdon 
	J Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Nouveau
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23 GAEC des Auques

Melon

Nom commercial de la structure GAEC DES AUQUES

N° SIRET 420 959 488 000 16
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 88 Impasse du moulin les Auques

46230 MONTDOUMERC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Melon AB juin à septembre

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés directement par le producteur	

	J Cahors 	J �Castelnau-Montratier 	J Montcuq

Autres secteurs livrés par Mangez lotois	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 

Nouveau
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CHARTE DE QUALITÉ CHARTE DE QUALITÉ 
DES LÉGUMINEUSES ET CÉRÉALESDES LÉGUMINEUSES ET CÉRÉALES

Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, les légumineuses et 
céréales doivent respecter les quatre critères fondamentaux suivants :

Il n’y a pas de production 
de légumineuses et de 

céréales sous SIQO dans le 
Lot mais une production 
en agriculture biologique 
qui progresse comme le 
nombre de producteurs 
ayant des exploitations 

certifiées HVE.
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9 La matière première est produite dans le  ou un département limitrophe

9 Par une entreprise ayant son siège social dans leb   ou un département limitrophe

9 Les fournisseurs respectent la réglementation en vigueur concernant : le tri et le stockage,  
le conditionnement et la traçabilité. 

9 Le produit est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation  
         certifiée HVE, ou bénéficie d’un SIQO (AOP, IGP)

Légumineuses et céréales

Les critères spécifiques retenus pour les céréales et légumineuses sont :

9 Lentilles et céréales doivent avoir un taux d’humidité compris entre 14 et 16 % pour garantir 
une bonne conservation des grains

9 Récolte et stockage de grains mûrs

29
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Charte de qualité 
des légumineuses et céréales

Tri de proximité* Récolte 
et stockage 

de grains mûrs

Les légumineuses et céréales sont 
produites dans une ferme ou 

par une coopérative agricole dont 
le siège social est dans le  *

Des produits de 
qualité : 
 
Lentilles et céréales 
doivent avoir un taux 
d’humidité compris 
entre 14 et 16 % pour 
garantir une bonne 
conservation des grains

LES LÉGUMINEUSES 
ET LES CÉRÉALES

 sont issues de 
modes de production 

respectueux de 
l’environnement

  ou   

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.
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Charte de qualité 
des légumineuses et céréales

Tri de proximité* Récolte 
et stockage 

de grains mûrs

Les légumineuses et céréales sont 
produites dans une ferme ou 

par une coopérative agricole dont 
le siège social est dans le  *

Des produits de 
qualité : 
 
Lentilles et céréales 
doivent avoir un taux 
d’humidité compris 
entre 14 et 16 % pour 
garantir une bonne 
conservation des grains

LES LÉGUMINEUSES 
ET LES CÉRÉALES

 sont issues de 
modes de production 

respectueux de 
l’environnement

  ou   

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.

30

EARL ARNAL

Pois chiche

1

Nom commercial de la structure PATAPAUL EARL ARNAL

N° SIRET 909 070 765 000 13
Contact pour les commandes Mangez Lotois
Adresse 75 Chemin de la Métairie basse

46800 MONTCUQ
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pois chiche HVE Toute l'année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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2 Ferme de Bonarme

Lentille, pois chiche, petit épeautre, farine

Nom commercial de la structure FERME DE BONARME

N° SIRET 951 428 119 000 14
Contact pour les commandes Denis DALOT
Adresse Bonarme St Pantaleon  

46800 BARGUELONNE EN QUERCY 
Téléphone 06 74 22 05 30 / 05 65 31 85 07
Adresse mail denis.dalot@laposte.net
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pois chiche AB

Selon récolte
Quantité sur-mesure,  

de 10 à 100 kg 
tous les 2 ou 3 mois

Septembre à juin
Lentille AB Septembre à juin
Petit épeautre (prêt à cuire -  
même utilisation  que le riz) AB Septembre à juin

Farines 
-Petit épeautre (prêt à cuire riz) 
-Sarrasin 
-Blé 
-Pois chiche

AB Septembre à juin

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone (SMS de préférence) 	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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GAEC des Auques 

Lentille, pois chiche

3

Nom commercial de la structure GAEC DES AUQUES

N° SIRET 420 959 488 000 16
Contact pour les commandes Aline BARTHES
Adresse 88 impasse du moulin les Auques

46230 MONTDOUMERC
Téléphone 06 42 71 25 28
Adresse mail fermedesauques@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Lentille AB 10 kg minimum Toute l’année
Pois chiche AB 10 kg minimum Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés directement par le producteur	

	J Cahors 	J �Castelnau-Montratier 	J Montcuq

Conditions de livraison	
Jours de livraison : lundi, mardi et jeudi
Délai de commande : 8 à 10 jours (commande passée avant le mardi)

Autres secteurs livrés par Mangez lotois	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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4 GAEC du Mas de Saysset

Lentille, ail

Nom commercial de la structure GAEC DU MAS SAYSSET

N° SIRET 849 082 532 000 11
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Linon 

46170 SAINT PAUL DE LOUBRESSAC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Lentille AB 100 kg Toute l'année
Ail AB Juin à décembre

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	F Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : jeudi et vendredi
Délai de commande : 9 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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GAEC de La Ferme du Guel

Épeautre, pois chiche

5

Nom commercial de la structure GAEC DE LA FERME DU GUEL

N° SIRET 883 063 240 00013
Contact pour les commandes Julien ROCHE  
Adresse 589, impasse de Le Guel

82110 SAINTE-JULIETTE
Téléphone 06 22 30 85 16
Adresse mail lafermeduguel@protonmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pois chiche AB 25 kg Toute l'année
Petit épeautre AB 25 kg Toute l'année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Conditions de livraison	
Jours de livraison : lundi
Délai de commande : le vendredi précédent

Nouveau
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GAEC Reconnu de Lamolerie

Épeautre

6

Nom commercial de la structure GAEC RECONNU DE LAMOLERIE

N° SIRET 385 200 241 00011
Contact pour les commandes Jean-Claude DOMERGUE
Adresse Lamolerie 

15600 MONTMURAT
Téléphone 06 70 29 34 63
Adresse mail domerguejc181@gmail.com
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Petit épeautre  
Pré-cuit - Surgelé 
(Prêt à consommer)

HVE 120 kg

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	J Caisse de surgelation   	F Camion 	F Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Variable en fonction du regroupement des commandes clients pour 
organiser une tournée de livraison sur le département du Lot
Délai de commande : 15 jours - 3 semaines

Nouveau
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7 Ferme du Moulin de Nadal

Farines, graine de lin

Nom commercial de la structure FERME MOULIN DE NADAL

N° SIRET 880 07369700018
Contact pour les commandes Coline LACAZE
Adresse 46120 LABATHUDE
Téléphone 06 99 79 84 81
Adresse mail moulindenadal@mailo.com
Certification AB + DEMETER 

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Farine de sarrasin AB + Demeter 1 fois tous les deux mois
Farine de châtaigne 400g, 5kg, 
25kg AB + Demeter 50kg à 200kg 

Graine de lin AB + Demeter 1 fois tous les deux mois

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	F Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Lundi après-midi, mardi, jeudi 
Délai de commande : 3 jours minimum

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Nouveau
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CHARTE DE QUALITÉCHARTE DE QUALITÉ
DES PÂTES ALIMENTAIRESDES PÂTES ALIMENTAIRES
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9 La matière première est produite dans le  ou un département limitrophe

9 Par une entreprise ayant son siège social dans le    ou un département limitrophe

9 Les fournisseurs respectent la réglementation en vigueur concernant : le tri et le stockage 
des céréales, le conditionnement et la traçabilité. 
9 Le produit est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation  
         certifiée HVE.

Elles sont fabriquées :

9 Soit à partir de céréales,

9 Soit en mélangeant des céréales et des légumineuses (type pois chiche) à hauteur de 30%

L’association d’une céréale et d’une légumineuse dans les pâtes est source de protéines pour la 
préparation de repas végétariens,

9 Temps de séchage long.

Les pâtes

Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, la fabrication des pâtes doit 
respecter les quatre critères fondamentaux suivants :  

33

8 GAEC de la Maurinie

Petit épeautre

Nom commercial de la structure GAEC DE LA MAURINIE

N° SIRET 881 707 418 000 11 
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse 82220 MOLIÈRES
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Petit épeautre AB 100 kg Toute l'année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	F Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : jeudi et vendredi
Délai de commande : 9 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 

Nouveau
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CHARTE DE QUALITÉCHARTE DE QUALITÉ
DES PÂTES ALIMENTAIRESDES PÂTES ALIMENTAIRES
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9 La matière première est produite dans le  ou un département limitrophe

9 Par une entreprise ayant son siège social dans le    ou un département limitrophe

9 Les fournisseurs respectent la réglementation en vigueur concernant : le tri et le stockage 
des céréales, le conditionnement et la traçabilité. 
9 Le produit est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation  
         certifiée HVE.

Elles sont fabriquées :

9 Soit à partir de céréales,

9 Soit en mélangeant des céréales et des légumineuses (type pois chiche) à hauteur de 30%

L’association d’une céréale et d’une légumineuse dans les pâtes est source de protéines pour la 
préparation de repas végétariens,

9 Temps de séchage long.

Les pâtes

Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, la fabrication des pâtes doit 
respecter les quatre critères fondamentaux suivants :  

33
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Farine certifiée 

Bio ou  HVE ou  Label Rouge
Céréales produites par une ferme

certifiée Bio ou  HVE

dont le siège social est dans le *

Pâtes fabriquées à 
partir de céréales 
ou en mélangeant 

céréales et 
légumineuses

Pâtes fabriquées  
par un agriculteur  
ou un artisan dont  
le siège social est  

dans le    *

Temps de séchage long pour 
garantir la qualité des pâtes

Charte de qualité 
des pâtes alimentaires

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.
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Farine certifiée 

Bio ou  HVE ou  Label Rouge
Céréales produites par une ferme

certifiée Bio ou  HVE

dont le siège social est dans le *

Pâtes fabriquées à 
partir de céréales 
ou en mélangeant 

céréales et 
légumineuses

Pâtes fabriquées  
par un agriculteur  
ou un artisan dont  
le siège social est  

dans le    *

Temps de séchage long pour 
garantir la qualité des pâtes

Charte de qualité 
des pâtes alimentaires

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.
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PATAPAUL EARL ARNAL

Pâtes alimentaires

1

Nom commercial de la structure PATAPAUL EARL ARNAL

N° SIRET 909 070 765 000 13
Contact pour les commandes Mangez Lotois
Adresse 75 Chemin de la Métairie basse

46800 MONTCUQ
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pâtes au blé (coquillette, taglia-
telle en nid, tortis ...) HVE 500 kg Toute l’année

Pâtes au blé et au pois chiche 
(coquillette, tagliatelle en nid, 
tortis ...)

HVE 500 kg Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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2 Ferme de Bonarme

Pâtes

Nom commercial de la structure FERME DE BONARME

N° SIRET 951 428 119 000 14
Contact pour les commandes Denis DALOT
Adresse Bonarme St Pantaleon  

46800 BARGUELONNE EN QUERCY 
Téléphone 06 74 22 05 30 / 05 65 31 85 07
Adresse mail denis.dalot@laposte.net
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pâtes au blé et au pois chiche AB

Selon récolte
Quantité sur-mesure,  

de 10 à 100 kg 
tous les 2 ou 3 mois

Septembre à juin

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone (SMS de préférence) 	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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GAEC L'Esparcetou

Pâtes

3

Nom commercial de la structure GAEC L’ESPARCETOU

N° SIRET 503 786 915 000 28
Contact pour les commandes Justine ROSSI
Adresse 1966 route de Quissac 

46320 DURBANS
Téléphone 07 80 51 80 86
Adresse mail justinerossi@souslesoleil.eu
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pâtes sèches de blé tendre AB 30 à 50 kg Tous les jours

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Conditions de livraison	
Jours de livraison : lundi après-midi
Délai de commande : 1à 2 semaines selon les produits

Nouveau
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Pour les  artisans boulangers : 2 étapes sur 3 au minimum doivent être réalisées dans le  

Pour les paysans boulangers : ils réalisent 2 étapes sur 3  

©Pixabay-OpenClipart-Vectors

Production
©Pixabay-OpenClipart-Vectors

Mouture
©Pixabay-Clker-Free-Vector

Fabrication

 9 La matière première est produite dans le   ou un département limitrophe

 9 Le produit est issu d’entreprises ayant leur siège dans le   ou un département limitrophe

 9 Les fournisseurs respectent la réglementation en vigueur concernant : l’hygiène, le 
conditionnement et la traçabilité

 9 Le produit est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation 
certifiée HVE, ou bénéficie du Label rouge

Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, la fabrication du pain doit 
respecter les quatre critères fondamentaux suivants :  

Les critères spécifiques retenus pour définir un pain local et de qualité sont : 

 9 Pain de tradition française ou pain de campagne

 9 Pain frais sans congélation

Pain

Cette Charte définit également les critères pour la farine locale et de qualité

 9 Farine de type T65, T80 ou T100

 9 Farine certifiée AB ; HVE ou Label rouge

Farine
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Pour les  artisans boulangers : 2 étapes sur 3 au minimum doivent être réalisées dans le  

Pour les paysans boulangers : ils réalisent 2 étapes sur 3  

©Pixabay-OpenClipart-Vectors

Production
©Pixabay-OpenClipart-Vectors

Mouture
©Pixabay-Clker-Free-Vector

Fabrication

 9 La matière première est produite dans le   ou un département limitrophe

 9 Le produit est issu d’entreprises ayant leur siège dans le   ou un département limitrophe

 9 Les fournisseurs respectent la réglementation en vigueur concernant : l’hygiène, le 
conditionnement et la traçabilité

 9 Le produit est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation 
certifiée HVE, ou bénéficie du Label rouge

Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, la fabrication du pain doit 
respecter les quatre critères fondamentaux suivants :  

Les critères spécifiques retenus pour définir un pain local et de qualité sont : 

 9 Pain de tradition française ou pain de campagne

 9 Pain frais sans congélation

Pain

Cette Charte définit également les critères pour la farine locale et de qualité

 9 Farine de type T65, T80 ou T100

 9 Farine certifiée AB ; HVE ou Label rouge

Farine
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Farine certifiée 

Bio ou  HVE ou  Label Rouge
Céréales produites par une ferme

certifiée Bio ou  HVE

dont le siège social est dans le *

Pain de tradition 
française

    ou  pain de campagne

Pain fabriqué par un 
artisan ou  un maître 

artisan boulanger  
         du     *

un paysan boulanger 
 du   *  qui travaille

principalement  
une farine issue de  

ses propres céréales

Farine type T65, T80, 
T100,

fabriquée par un meunier 
ou  un agriculteur

dont le siège social

est dans le   *

Pain frais  
sans congélation

Charte de qualité 
de la farine et du pain

PAIN LONG - BAGUETTE - BOULE 

ou

Les pâtes

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.
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Farine certifiée 

Bio ou  HVE ou  Label Rouge
Céréales produites par une ferme

certifiée Bio ou  HVE

dont le siège social est dans le *

Pain de tradition 
française

    ou  pain de campagne

Pain fabriqué par un 
artisan ou  un maître 

artisan boulanger  
         du     *

un paysan boulanger 
 du   *  qui travaille

principalement  
une farine issue de  

ses propres céréales

Farine type T65, T80, 
T100,

fabriquée par un meunier 
ou  un agriculteur

dont le siège social

est dans le   *

Pain frais  
sans congélation

Charte de qualité 
de la farine et du pain

PAIN LONG - BAGUETTE - BOULE 

ou

Les pâtes

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.
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1

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : lundi
Délai de commande : le vendredi précédent

Secteurs pouvant être approvisionnés

Livraison jeudi et vendredi	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	J Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

GAEC de La Ferme du Guel

Farine, pain

Nom commercial de la structure GAEC DE LA FERME DU GUEL

N° SIRET 883 063 240 00013
Contact pour les commandes Julien ROCHE  
Adresse 589, impasse de Le Guel

82110 SAINTE-JULIETTE
Téléphone 06 22 30 85 16
Adresse mail lafermeduguel@protonmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Farine sarrasin AB 25 kg Toute l'année
Pain semi complet AB 40 kg Toute l'année
Farine de blé AB 25 kg Toute l'année
Huile de tournesol AB 20 L Toute l'année

Nouveau



102

2 GAEC de la Rauze 

Farine, pain

Nom commercial de la structure GAEC LA FERME DE LA RAUZE

N° SIRET 338 511 686 000 10
Contact pour les commandes Laurine MENNESSIER
Adresse Les tragners, 

46120 LE BOURG 
Téléphone 05 65 40 91 05
Adresse mail ferme-de-la-rauze@wanadoo.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain farine de blé 1kg AB variable
Pain farine de blé  + graines de 
lin 500g AB variable

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : mardi
Délai de commande : 1 semaine

Secteurs pouvant être approvisionnés

Livraison jeudi et vendredi	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Nouveau
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GAEC L'Esparcetou

Pain

3

Nom commercial de la structure GAEC L’ESPARCETOU

N° SIRET 503 786 915 000 28
Contact pour les commandes Justine ROSSI
Adresse 1966, route de Quissac 

46320 DURBANS
Téléphone 07 80 51 80 86
Adresse mail justinerossi@souslesoleil.eu
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain au levain farine T80 AB 70 à 120 kg Lundi / Mardi
Pain au levain farine T110 AB 70 à 120 kg Lundi / Mardi

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Conditions de livraison	
Jours de livraison : lundi après-midi
Délai de commande : 1à 2 semaines selon les produits

Nouveau
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l’EARL à l’Orée du chêne  

Pain

4

Nouveau

Nom commercial de la structure À L’ORÉE DU CHÊNE

N° SIRET 982 147 159 000 15
Contact pour les commandes Gaëtan CHAPOLARD
Adresse Lieu-dit Escougne, 

46 600 MARTEL
Téléphone 06 71 87 84 18
Adresse mail chapolardgaetan@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain T80 en tourte 1kg ou en pain 
long (800g) AB 20kg Toute l’année

Pain précuit T80 en tourte (1kg) 
ou en pain long (800g) AB 20kg Toute l’année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	J Souillac 
	F Vayrac 

Conditions de livraison	
Jours de livraison : mardi ou jeudi
Délai de commande : 1 semaine avant la fournée
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1

Pain du Lot

Boulangerie BODART

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du mardi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure BOULANGERIE BODART

N° SIRET 792 306 391 000 14
Contact pour les commandes Thierry BODART
Adresse 5, rue Faidherbe

46400 SAINT-CERÉ
Téléphone 05 65 38 18 23 
Adresse mail thierry-bodart@live.fr
Certification HVE 

Informations générales

Nouveau
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du mardi ou vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	J Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	J Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure BOULANGERIE LASJAUNIAS

N° SIRET 520 239 914 000 28
Contact pour les commandes Patrick LASJAUNIAS
Adresse Grand Rue

46140 SAUZET
Téléphone 05 65 36 90 94
Adresse mail mp.lasjaunias@orange.fr
Certification HVE 

Informations générales

2 Boulangerie LASJAUNIAS 

Pain du LotNouveau
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : lundi, mardi, jeudi, vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure MAISON TRADITION ET PLAISIR 

N° SIRET 885 377 879 000 22
Contact pour les commandes Camille GRIAUX et Clément LAMPLE
Adresse Bât M46 4, avenue Louis-Conte 

46500 GRAMAT
Téléphone 05 65 50 03 06
Adresse mail contact.mtp46@gmail.com
Certification HVE 

Informations générales

3

Pain du Lot

Maison Tradition et Plaisir

Nouveau
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du mardi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	J Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure BOULANGERIE LES MAÎTRES DU PAIN

N° SIRET 444 557 730 000 25
Contact pour les commandes Carmen BAYARD
Adresse 14, avenue Jean-Jaurès

46200 SOUILLAC
Téléphone 05 81 73 13 74 
Adresse mail erbayard@live.fr
Certification HVE 

Informations générales

4 Boulangerie Les Maîtres du Pain 

Pain du LotNouveau
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du lundi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	J Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

5 Boulangerie BENNIKS

Pain du Lot

Nom commercial de la structure BOULANGERIE BENNIKS

N° SIRET 891 854 788 000 17
Contact pour les commandes Amaury BENNIKS
Adresse 26, Rue Centrale 

46160 CAJARC
Téléphone 05 65 40 76 51
Adresse mail boulangeriebenniks@gmail.com
Certification HVE 

Informations générales

Nouveau
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot : flûtes 650g cru, 
500g cuit HVE 20/J

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du mardi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure VINCENT LE BOULANGER OCCITAN 

N° SIRET 904 406 956 000 14 
Contact pour les commandes Vincent DAJEAN
Adresse Le Bourg

46150 THÉDIRAC
Téléphone 05 65 22 70 53 
Adresse mail dajeanvincent@gmail.com
Certification HVE 

Informations générales

6 Vincent Le Boulanger occitan

Pain du LotNouveau
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du mardi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure ETS BOTTERO 

N° SIRET 397 713 702 000 17
Contact pour les commandes Maxime & Gérard BOTTERO 
Adresse Rue Droite

46600 MARTEL
Téléphone 05 65 37 32 89
Adresse mail ets-bottero@orange.fr
Certification HVE 

Informations générales

7 Ets BOTTERO

Pain du LotNouveau
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Nom commercial de la structure BOULANGERIE PERSOUYRE PASCAL

N° SIRET 411 441 843 000 17 
Contact pour les commandes PASCAL PERSOUYRE 
Adresse Route d'Aurillac 

46210 LATRONQUIERE 
Téléphone 05 65 40 25 24 
Adresse mail
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot tradition française HVE

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du mardi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

8 Boulangerie Pascal PERSOUYRE

Pain du LotNouveau



113113

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du lundi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Nom commercial de la structure LE FOURNIL DU CAUSSE

N° SIRET 401 710 330 000 10
Contact pour les commandes Jean Claude COUSY 
Adresse 46320 REYREVIGNES
Téléphone 06 89 13 54 65
Adresse mail fc.fournil.du.causse@orange.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot longs de 600g HVE (environ 100 pains) Pendant les périodes scolaires

9 Le Fournil du Causse

Pain du LotNouveau
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

10 Saveurs et délices

Pain du LotNouveau

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du lundi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure SAVEURS ET DELICES

N° SIRET 888 837 614 000 13
Contact pour les commandes Eric POINCON
Adresse 128, rue Nationale

46000 CAHORS 
Téléphone 05 65 22 27 71
Adresse mail ju.gzn46@gmail.com
Certification HVE 

Informations générales
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : lundi, mardi, jeudi, vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

11 Boulangerie du Pont

Pain du LotNouveau

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure BOULANGERIE DU PONT

N° SIRET 805 340 817 00016
Contact pour les commandes Jean Marc DUPUY
Adresse 14 Rue Docteur ROUMA

46700 PUY-L’ÉVÊQUE
Téléphone 05 65 21 30 02
Adresse mail
Certification HVE 

Informations générales
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du mardi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	J Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure L’ATELIER DE DIMITRI

N° SIRET 418 501 961 000 50
Contact pour les commandes Fabien DIMITRI
Adresse Les Hermissens, route de Salviac

46300 GOURDON 
Téléphone 05 65 41 47 39
Adresse mail fabien.dimitri@orange.fr
Certification HVE 

Informations générales

12 L'atelier de Dimitri

Pain du LotNouveau
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Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : lundi, mardi, mercredi et vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	J �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Nom commercial de la structure BOULANGERIE AU COIN DU FOUR

N° SIRET 909 356 263 000 22
Contact pour les commandes Denis MOUTON 
Adresse 9, rue Prince

46270 BAGNAC-SUR-CÉLÉ
Téléphone 05 65 34 91 16
Adresse mail
Certification HVE 

Informations générales

13 Boulangerie Au coin du four

Pain du LotNouveau



118

CHARTE DE QUALITÉCHARTE DE QUALITÉ
MIELMIEL

©
C

A
46

9 Le miel est produit dans le  ou un département limitrophe

9 Par une entreprise ayant son siège social dans le    ou un département limitrophe

9 Les apiculteurs respectent la réglementation en vigueur concernant : les traitements 
préventifs avant récolte, la traçabilité et le bien-être animal. 
9 Le miel est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation  
         certifiée HVE.

Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, la production de miel 
doit respecter les quatre critères fondamentaux suivants :  

Et respecter les critères spécifiques à la production de miel :

9 La taille du cheptel est inférieure à 500 ruches

9 Les apiculteurs sont identifiés par un code NAPI (Numéro APIculteur) et détiennent un 
numéro SIRET pour commercialiser leur miel

9 Le miel est issu d’essences locales : acacia, colza, tournesol, lavande, lavandin, pissenlit, 
luzerne, sainfoin, châtaignier…

9 La transhumance des ruches peut être pratiquée sur le département du Lot ou dans les 
départements limitrophes 

Le Miel

35

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Pain du Lot HVE

Conditions de livraison	
Jours de livraison : du mardi au vendredi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier

	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	J Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

14 Au fournil vayracois

Pain du LotNouveau

Nom commercial de la structure AU FOURNIL VAYRACOIS

N° SIRET 941 615 171 000 19
Contact pour les commandes Mathieu QUEHEILLE
Adresse 25, avenue de la gare 

46110 VAYRAC
Téléphone 05 65 32 46 76 
Adresse mail
Certification HVE 

Informations générales
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CHARTE DE QUALITÉCHARTE DE QUALITÉ
MIELMIEL

©
C

A
46

9 Le miel est produit dans le  ou un département limitrophe

9 Par une entreprise ayant son siège social dans le    ou un département limitrophe

9 Les apiculteurs respectent la réglementation en vigueur concernant : les traitements 
préventifs avant récolte, la traçabilité et le bien-être animal. 
9 Le miel est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation  
         certifiée HVE.

Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, la production de miel 
doit respecter les quatre critères fondamentaux suivants :  

Et respecter les critères spécifiques à la production de miel :

9 La taille du cheptel est inférieure à 500 ruches

9 Les apiculteurs sont identifiés par un code NAPI (Numéro APIculteur) et détiennent un 
numéro SIRET pour commercialiser leur miel

9 Le miel est issu d’essences locales : acacia, colza, tournesol, lavande, lavandin, pissenlit, 
luzerne, sainfoin, châtaignier…

9 La transhumance des ruches peut être pratiquée sur le département du Lot ou dans les 
départements limitrophes 

Le Miel

35
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Charte de qualité 
du miel

36

La cristallisation est un phénomène naturel qui est un signe de qualité et d’authenticité du miel. Elle est due au ratio 
entre le glucose et le fructose, deux sucres majeurs du miel. 
• Plus la teneur en glucose est élevée, plus la cristallisation est rapide, comme c’est le cas pour les miels de colza, 

trèfle ou tournesol.
•  À l’inverse, les miels riches en fructose, tels que le miel d’acacia ou de châtaignier, restent liquides plus long-

temps. 
Ce ratio dépend principalement de l’origine florale du miel et n’est pas lié à sa qualité intrinsèque.

À SAVOIR

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.

Le miel est produit dans une ferme certifiée Bio ou  HVE

dont le siège social est dans le *

La taille du cheptel  
est inférieure  
à 500 ruches

Miel issu d’essences 
de fleurs locales et 
récolté à maturité 
 (taux d’humidité < à 18%)

LE MIEL EST ISSU  

de modes de 
production 

respectueux de 
l’environnement et 
du bien-être animal 

 ou   

La transhumance des ruches est 
autorisée sur le département du 

 * 
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Charte de qualité 
du miel

36

La cristallisation est un phénomène naturel qui est un signe de qualité et d’authenticité du miel. Elle est due au ratio 
entre le glucose et le fructose, deux sucres majeurs du miel. 
• Plus la teneur en glucose est élevée, plus la cristallisation est rapide, comme c’est le cas pour les miels de colza, 

trèfle ou tournesol.
•  À l’inverse, les miels riches en fructose, tels que le miel d’acacia ou de châtaignier, restent liquides plus long-

temps. 
Ce ratio dépend principalement de l’origine florale du miel et n’est pas lié à sa qualité intrinsèque.

À SAVOIR

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.

Le miel est produit dans une ferme certifiée Bio ou  HVE

dont le siège social est dans le *

La taille du cheptel  
est inférieure  
à 500 ruches

Miel issu d’essences 
de fleurs locales et 
récolté à maturité 
 (taux d’humidité < à 18%)

LE MIEL EST ISSU  

de modes de 
production 

respectueux de 
l’environnement et 
du bien-être animal 

 ou   

La transhumance des ruches est 
autorisée sur le département du 

 * 

1

Nom commercial de la structure Pascal DESSENNE

N° SIRET 477 649 079 000 20
Contact pour les commandes Mangez Lotois
Adresse L'Agard

46330 LENTILLAC-DU-CAUSSE
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Miel pot 500g AB Toute l'année
Miel pot 250g AB Toute l'année
Miel seau 5 kg AB Toute l'année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	 	F Camionnette

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi 
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le vendredi)

Pascal DESSENNE

MielNouveau
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9 La matière première est produite prioritairement dans le               

9 Par une entreprise ayant son siège social dans le   ou dans un département limitrophe 
sous réserve de la proximité entre le fournisseur et l’établissement approvisionné

9 Les fournisseurs respectent la réglementation en vigueur concernant : l’hygiène, la 
traçabilité et le bien-être animal. 

9 Le produit est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation 
certifiée HVE, ou bénéficie d’un SIQO (IGP ou Label Rouge)

Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, les produits carnés 
doivent respecter les quatre critères fondamentaux suivants :

Et respecter les critères spécifiques pour les produits carnés : 
9 viande fraîche, pas de viande congelée
9 afin de soutenir les filières locales, priorité : 

- pour les bovins de race à viande, pure ou croisée : Salers, Blonde d’Aquitaine, Aubrac, 
Limousine, Charolaise...

- pour les agneaux : schéma génétique Causse ou autre race locale, et élevés sous la mère
9 alimentation à base d’herbe et de céréales majoritairement 
9 atelier de transformation agréé CE

Pour l’ensemble des viandes, pour respecter la présente charte,  2 étapes sur 4 au minimum 
doivent être réalisées dans le , incluant obligatoirement l’étape de l’élevage.
(Voir tableau détaillé page 15)

CHARTE DE QUALITÉ CHARTE DE QUALITÉ 
DES VIANDESDES VIANDES

Naissance
Élevage

Abattage
 Découpe



124

La viande est produite dans une 
ferme ou par une coopérative agricole 

dont le siège social est dans le  *

Les animaux sont 
élevés dans des 
fermes du   *

Alimentation  
de qualité • à base d’herbe et de  

céréales
• produite sur la 

ferme  et/ou achetée 
localement

LES VIANDES SONT 
ISSUES

de modes de 
production 

respectueux de 
l’environnement et 
du bien-être animal 

 ou   

ou  
d’un savoir-faire 

traditionnel

  
IGP et Label Rouge
• Agneau fermier du 

Quercy
• Porc au grain du Sud-

Ouest

 IGP
• Canard à foie gras  

du Sud-Ouest

  Label Rouge
• Veau élevé sous la 

Mère
• Boeuf Blason 

Prestige

Des races à viande
élevées pour la qualité 

de leur viande

24

 (1) Abattage :
- Boeuf, porc et agneau : prioritairement à l’abattoir de St-Céré ou à l’abattoir de Gramat.
Par dérogation dans un abattoir situé dans un département limitrophe :

• soit pour des raisons de proximité « élevage-abattoir ; abattoir-atelier de transformation »
• soit pour des raisons de « prestations de service spécifiques proposées »

- Volaille et canard de production fermière : ils peuvent être abattus à la ferme, à l’abattoir collectif 
« La  plume du Causse » à Gramat ou à l’abattoir Foissac à Villesèque.

(*) ou dans un département limitrophe sous réserve de la proximité entre le fournisseur et l’établissement approvisionné
 

Charte de qualité des viandes
AGNEAU – CANARD - BOEUF – PORC – POULET - VEAU 

Abattage de 
proximité (1)
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1 Castel Viandes

Bœuf, veau, porc

Nom commercial de la structure CASTEL VIANDES

N° SIRET 731 650 453 000 38
Contact pour les commandes Sylvain BARBIE
Adresse 84 avenue R. Destic

46400 SAINT CERE
Téléphone 05 65 38 69 17
Adresse mail castel-viande2@orange.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Boe uf : (frais sous vide)
steaks, viande hachée, 
rosbeef / daube

HVE Du 02/01 au 24/12

Veau : (frais sous vide)
escalopes / blanquette, 
rotis / viande hachée

HVE Du 02/01 au 24/12

Porc : (frais sous vide)
escalopes / côtes / rotis
saucisses / chipolatas / chair

HVE Illimitée Du 02/01 au 24/12

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique  	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone 	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Vendredi
Délai de commande : 15 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 
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2 Coopérative Fermes du Pays Bourian

Bœuf, porc, veau

Nom commercial de la structure COOPÉRATIVE FERMES DU PAYS BOURIAN

N° SIRET 481 589 893 000 25
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Le Fournel

46200 MONTAMEL
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE / AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Boe uf : bourguignon, préparation 
hachée, rôti, steak tranché,  pot 
au feu

HVE / AB Selon demande

Veau : blanquette de veau, 
escalope de veau, saucisse, 
préparation hachée, rôti

HVE Selon demande

Porc : toi, sauté, saucisse, 
côtelettes AB Selon demande

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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3 Corinne DONNET 

Agneau

Nom commercial de la structure Corinne DONNET

N° SIRET 493 631 444 000 12
Contact pour les commandes Corinne DONNET
Adresse 46330 SAULIAC SUR CÉLÉ 

Téléphone 06 89 38 23 13
Adresse mail mag.ayneaubir@gmx.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Agneau entier ou demi
(possibilité sous-vide)
Découpe au choix 
(traditionnelle, spécifique)

AB Septembre à novembre

Merguez AB Septembre à novembre
Chipolata AB Septembre à novembre

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	J Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	J Cajarc 

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	J Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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4 EARL Ferme Dellac

Poulet

Nom commercial de la structure EARL FERME DELLAC

N° SIRET 898 786 421 000 13
Contact pour les commandes Elodie LAC
Adresse Chemin de lamothe 

46170 CEZAC
Téléphone 06 83 85 10 16
Adresse mail fermedellac@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Poulet entier AB 300 1 fois tous les 4 mois  
sur 2 à 3 semaines

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	J Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi
Délai de commande : 15 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	J Cahors
	J Cajarc

	J �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	J Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	J Luzech
	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Saint-Céré  
	J Souillac 
	J Vayrac 
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5 EARL Les Vignals

Porc

Nom commercial de la structure EARL LES VIGNALS

N° SIRET 415 113 794 000 10
Contact pour les commandes Pascal DUSSOL
Adresse Albecassagne

46340 SALVIAC
Téléphone 06 19 58 78 07
Adresse mail dussollaurence@orange.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Porc HVE 100 kg Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : 
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	J Gourdon 
	J Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	J Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	F Saint-Céré  
	J Souillac 
	J Vayrac 



130

6 Ferme de Larcher

Canard

Nom commercial de la structure FERME DE LARCHER

N° SIRET 888 384 716 000 13
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Larcher 

46240 LABASTIDE MURAT
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Saucisse de canard confite HVE Toute l’année
Manchon de canard HVE Octobre - avril
Fritons de canard HVE Toute l’année
Effiloché de canard HVE Octobre - avril
Cuisse de canard gras HVE Octobre - avril
Gésiers HVE 10 Kg Octobre - avril
Côtelette de canard HVE Octobre - avril
Magret de canard HVE 100 Octobre - avril
Plats cuisinés HVE Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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7 Ferme de Pécanot

Porc

en cours

Nom commercial de la structure FERME DE PECANOT

N° SIRET 423 359 074 000 14 
Contact pour les commandes Fabien LONJOU
Adresse Les Granières 

46260 VARAIRE
Téléphone 06 79 75 28 60 
Adresse mail lafermedepecanot@gmail.com
Certification HVE en cours

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Saucisse fraîche de porc fermier 
élevé en plein air HVE en cours 150 kg Toute l’année

Chipolatas de porc fermier élevé 
en plein air HVE en cours 150 kg Toute l’année

Rôti de porc fermier élevé en 
plein air HVE en cours 60 kg Toute l’année

Sauté de porc fermier élevé en 
plein air HVE en cours 60 kg Toute l’année

Terrine de campagne cuite HVE en cours 50 kg Toute l’année
Longe tranchée de porc fermier 
élevé en plein air HVE en cours 50 kg Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : à définir avec le collège
Délai de commande : 12 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	J Cajarc 

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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8 Ferme du Mas de Furat

Porc, agneau

Nom commercial de la structure FERME DU MAS DE FURAT

N° SIRET 908 837 545 000 15
Contact pour les commandes Jean-Michel PERIÉ
Adresse 239 rue de la Combe

46160 GREALOU
Téléphone 06 72 88 44 95 
Adresse mail gaecdelacombe46@gmail.com
Certification HVE / Label rouge

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Porc HVE Pas de restriction Toute l’année
Agneau HVE + label rouge Pas de restriction Presque toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Un poids minimum est requis pour un franco de port
Jours de livraison : 
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	J Cahors
	J Cajarc 

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 
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En cours

9 Groupement  éleveurs ovins caussenard (GEOC)

Agneau

Nom commercial de la structure GEOC

N° SIRET 347 545 485 000 18
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Place de la Mairie 

46320 LIVERNON
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification Label rouge (en cours)

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Sauté d'agneau Label rouge (en cours) Toute l’année
Chipolata et merguez de brebis Label rouge (en cours) Toute l’année
Gigot d'agneau Label rouge (en cours) Toute l’année
Côtes d'agneau Label rouge (en cours) Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 

Nouveau
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10 Coopérative Fermes de Figeac

Bœuf, veau, agneau

Nom commercial de la structure FERMES DE FIGEAC

N° SIRET 334 593 613 000 97
Contact pour les commandes Stéphane GERARD
Adresse 46120 LACAPELLE-MARIVAL
Téléphone 05 65 40 82 71
Adresse mail coop@fermesdefigeac.coop
Certification HVE / IGP

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Boe uf : bourguignon, plat de 
côtes, gîte sans os, rosbeef, 
merguez

HVE

Veau : sauté / blanquette, 
escalope, saucisse veau, saucisse 
veau, rôti épaule

HVE

Agneau : épaule désossée, sauté 
sans os

Agneau Fermier  
du Quercy (IGP)  

Label rouge

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	J Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi
Délai de commande : 10 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 
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11 GAEC de Grézelade

Porc

Nom commercial de la structure GAEC DE GREZELADE

N° SIRET 349 682 039 000 12 
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Grezelade

46200 LANZAC
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Saucisse fraîche de porc fermier HVE 80 Kg Toute l’année
Rôti de porc fermier HVE

60 Kg
Toute l’année

Longe de porc fermier HVE Toute l’année
Sauté de porc fermier HVE 60 Kg Toute l’année
Boudin HVE 10 Kg Toute l’année
Pâté de campagne HVE 10 Kg Toute l’année
Pâté de campagne HVE 15 Kg Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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12 GAEC de Cavadous

Porc

Nom commercial de la structure GAEC DES CAVADOUS

N° SIRET 839 263 399 000 17
Contact pour les commandes Aurore CHAUMEIL
Adresse Le Bourg Sarrazac

46600 CRESSENSAC-SARRAZAC
Téléphone 06 76 95 46 34 / 06 81 06 86 79
Adresse mail aurore.verlhac@orange.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Rôti de porc AB
Sauté de porc AB
Saucisse de porc AB

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mercredi ou jeudi
Délai de commande : 4 mois

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	J Vayrac 
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13 GAEC Ferme de Tartayrou

Poulet

Nom commercial de la structure GAEC FERME DE TARTAYROU

N° SIRET 444 927 644 000 13
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Dagues

46500 LE BASTIT
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Canette HVE Toute l’année
Poulet fermier HVE Toute l’année
Chapon HVE Décembre
Coq HVE Toute l’année
Cuisses de poulet HVE Toute l’année
Pintade fermière HVE Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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14 GAEC La Mouline

Bœuf, veau

Nom commercial de la structure GAEC LA MOULINE

N° SIRET 398 386 771 000 16
Contact pour les commandes Didier BALDY
Adresse La Mouline 

46150 ST DENIS CATUS
Téléphone 06 71 44 08 38
Adresse mail gaeclamouline@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Veau :
- Escalope
- Sauté
- Saucisse

AB

Boe uf :
- Steak tranché
- Bourguignon
- Rôti
- Préparation hachée

AB

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mercredi
Délai de commande : 15 jours (Mieux si planning au mois)

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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15 La Ferme du Pilou

Porc, veau

Nom commercial de la structure LA FERME DU PILOU

N° SIRET 538 165 713 000 32
Contact pour les commandes Cindy RIVES
Adresse Comiac Le Pilou

46190 SOUSCEYRAC EN QUERCY
Téléphone 06 75 60 08 27
Adresse mail lafermedupilou@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Blanquette de veau AB 120 Kg 5 à 8 livraisons / an
Chair de veau AB 120 Kg 5 à 8 livraisons / an
Saucisse de veau AB 120 Kg 5 à 8 livraisons / an
Saucisse de porc AB 120 Kg Tous les 15 jours
Sauté de porc AB 120 Kg Tous les 15 jours
Pâté de tête AB 50 Kg Tous les 15 jours
Bourguignon AB 150 Kg 2 livraisons par an

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	J Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mercredi ou vendredi
Délai de commande : 20 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	F �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	J Souillac 
	J Vayrac 
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Nouveau

16 EARL Le Mas Roudié

Canard

Nom commercial de la structure LE MAS ROUDIE

N° SIRET 500 414 776 000 12
Contact pour les commandes Mangez Lotois
Adresse  Le Mas Roudié

 46600 GIGNAC 
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification HVE

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Foie gras de canard HVE 50 Toute l’année
Effiloché HVE 50 Toute l’année
Plats cuisinés HVE 50 Toute l’année
Mousse/fondant de canard HVE 50 Toute l’année
Gesiers confits HVE 50 Toute l’année
Cuisses confites HVE 50 Toute l’année
Magret de canard HVE 50 Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi et vendredi
Délai de commande : 1 semaine

Nouveau

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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Afin de garantir aux acheteurs un approvisionnement local et de qualité, les produits carnés 
doivent respecter les quatre critères fondamentaux suivants :

Les oeufs fermiers issus de l’exploitation d’une seule 
ferme, respectent les exigences de la loi égalim. Si vous 
achetez des oeufs avec la mention valorisante «fermier», 
cet achat peut être comptabilisé dans les 50 % de pro-
duits de qualité et durable.

À RETENIR

9 La matière première est produite prioritairement dans le      

9 Par une entreprise ayant son siège social dans le  ou dans un département limitrophe 
sous réserve de la proximité entre le fournisseur et l’établissement approvisionné

9 Les fournisseurs respectent la réglementation en vigueur concernant : l’hygiène, la 
traçabilité et le bien-être animal. 

9 Le produit est certifié Agriculture Biologique ou en conversion, ou issu d’une exploitation 
certifiée HVE, ou bénéficie d’un SIQO (Label Rouge)

Et respecter les critères spécifiques suivants : 

9 oeufs frais de poules élevées en plein air

9 mention valorisante : oeuf fermier

9 alimentation de qualité à base de céréales produites sur la ferme ou achetées localement 

CHARTE DE QUALITÉ CHARTE DE QUALITÉ 
DES DES ŒŒUFS COQUILLESUFS COQUILLES
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Charte de qualité  
des oeufs coquilles 

LES ŒUFS 

sont issus de modes 
de production 

respectueux de 
l’environnement et 
du bien être animal 

  ou  

ou d’un savoir-faire 
traditionnel

Alimentation de qualité  à base 
de céréales
• produites sur la ferme 

• et achetées localement

Les poules sont élevées dans 
des fermes situées dans le            *

Oeuf frais de poules 
élevées en plein air

Mention valoriante

• œuf fermier

(*) ou département limitrophe sous réserve du respect du critère de proximité entre l’établissement approvisionné et le 
fournisseur.
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1 EARL Galinoix

Œufs fermiers

Nom commercial de la structure EARL GALINOIX

N° SIRET 821 177 573 000 10
Contact pour les commandes Nicolas BARGUES
Adresse Camp De Al Gleye

46500 PADIRAC
Téléphone 06 07 52 49 94
Adresse mail nicolas.bargues@nordnet.fr
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Œufs AB Pas de limite Toute l’année

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande

	J Téléphone 	J Mail

Conditions de livraison	
Jours de livraison : à définir avec le collège
Délai de commande : 12 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	J Cajarc 

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival	
	F Lalbenque 

	F Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	F Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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2 EARL les Gourmandines

Œufs fermiers

Nom commercial de la structure EARL LES GOURMANDINES

N° SIRET 402 032 783 000 19
Contact pour les commandes François LARRIBE
Adresse Marguil Le Vieux,

46190 SOUSCEYRAC EN QUERCY
Téléphone 06 28 25 62 04
Adresse mail les.gourmandines@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Œufs fermiers calibre M/G AB 1 500 Toute l’année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Isotherme ou température ambiante

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : jeudi
Délai de commande : 

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	J Cahors
	J Cajarc 

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	J Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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3 GAEC Bio Loc du Val

Œufs fermiers

Nom commercial de la structure GAEC BIO LOC DU VAL

N° SIRET 429 48 845 000 11
Contact pour les commandes Alban CAPY
Adresse 11 route des bois, Roquedeval

46300 PAYRIGNAC
Téléphone 06 18 11 37 44
Adresse mail biolocduval@gmail.com
Certification AB

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Œufs fermiers AB 1 000 Toute l’année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : à définir avec le collège
Délai de commande : 12 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	F �Bagnac-sur-
Célé

	F Bretenoux
	J Cahors
	F Cajarc 

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	F Figeac

	J Gourdon 
	F Gramat
	F �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	F Latronquière    
	F Luzech
	J Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	F Saint-Céré  
	J Souillac 
	F Vayrac 
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4 GAEC de Ferluc

Œufs fermiers

Nom commercial de la structure GAEC DE FERLUC

N° SIRET 316 882 588 000 15
Contact pour les commandes Christophe et Maryse IZOULET
Adresse Ferluc

46210 BESSONIES 
Téléphone 06 19 95 53 79 / 05 65 40 25 58
Adresse mail gaecdeferluc@gmail.com
Certification Œufs fermiers

Informations générales

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Œufs fermiers calibre M/G Œufs fermiers Toute l’année

Modalité de transport	

	F Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	J Camion

Modalité de commande	

	J Téléphone  	F Mail	

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Mardi et mercredi
Délai de commande : 8 à 10 jours

Secteurs pouvant être approvisionnés	

	J �Bagnac-sur-
Célé

	J Bretenoux
	F Cahors
	F Cajarc 

	F �Castelnau-
Montratier
	F �Cœur-de-
Causse

	J Figeac

	F Gourdon 
	F Gramat
	J �Lacapelle-
Marival
	F Lalbenque

	J Latronquière    
	F Luzech
	F Martel
	F Montcuq
	F Prayssac 

	F Puy-l’Évêque 
	F Salviac
	J Saint-Céré  
	F Souillac 
	F Vayrac 
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5 GAEC des Demois'ailes

Œufs fermiers

Conditions de livraison	
Jours de livraison : Jeudi ou vendredi
Délai de commande : 9 jours (commande passée avant le mardi)

Les produits
PRODUITS CERTIFICATION(S) CAPACITÉ DE LIVRAISON

(PAR SEMAINE) PÉRIODE DE LIVRAISON

Œufs AB 53 900 Toute l’année

Nom commercial de la structure GAEC DES DEMOIS’AILES

N° SIRET 532 139 920 000 13
Contact pour les commandes Mangez lotois
Adresse Sangou 

46110 STRENQUELS
Téléphone 05 64 72 12 41 / 06 02 04 85 02
Adresse mail commande@mangezlotois.fr
Certification AB

Informations générales

Modalité de transport	

	J Camion frigorifique 	F Caisse frigorifique   	F Camion	

Modalité de commande	

	J Téléphone  	J Mail	

Secteurs pouvant être approvisionnés	

Livraison jeudi
	J Cahors
	J �Castelnau-
Montratier

	J �Cœur-de-
Causse
	J Gourdon 

	J Gramat
	J Lalbenque
	J Luzech

	J Martel
	J Montcuq
	J Prayssac 

	J Puy-l’Évêque 
	J Salviac
	J Souillac

Livraison Vendredi
	J Bagnac-sur-Célé
	J Bretenoux

	J Cajarc
	J Figeac

	J �Lacapelle-
Marival

	J Latronquière    
	J Saint-Céré  

	J Vayrac 
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VOS PARTENAIRESVOS PARTENAIRES

Le Département

Permettre aux lotoises et lotois de manger lotois en proposant des produits locaux issus de 
l’agriculture biologique et de qualité, tel est l’un des 30 engagements du projet de mandat 
2021-2028 validé par les élus départementaux. Dans ce domaine, le Département souhaite 
tout particulièrement proposer ces produits locaux aux collégiens et aux séniors, dont il a la 
compétence, dans le respect des objectifs de la loi EGAlim. 

Au-delà de la restauration collective, il projette également de déployer cette culture du «  bien 
manger  » à l’ensemble des consommateurs de son territoire et d’aider à faire connaitre ses 
productions au-delà du Lot.

Aussi, porté par ce projet et soucieux de soutenir l’économie lotoise et les circuits de proximité, le 
Département met en œuvre une stratégie de développement portée par différentes actions :

• La mise à disposition d’une Charte de qualité des produits lotois, qui propose une définition 
partagée de ce qui, pour le Lot, constitue un produit local de qualité. 

• Le présent répertoire des producteurs ou (groupements), venant en complément de la Charte, 
afin de vous aider dans la sélection de vos fournisseurs locaux, en compatibilité avec les enjeux 
de la loi EGAlim. 

• Un accompagnement à la fois financier, matériel et méthodologique, proposé aux collèges 
pour soutenir les achats locaux de qualité.

• La structuration ou la création de nouvelles unités de production culinaire publiques pour 
satisfaire les besoins de restauration des personnes âgées (à domicile ou en hébergement).

• Un soutien aux réflexions engagées pour la création d’une logistique mutualisée et rationnalisée 
afin de favoriser la diffusion des productions locales sur le territoire.

• L’engagement d’un projet alimentaire départemental, en complémentarité avec les projets des 
autres collectivités sur le territoire, pour renforcer et amplifier la présence de produits de qualité 
dans nos assiettes.

Contact : Armelle MOREAU - 05 65 53 43 96 - armelle.moreau@lot.fr
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La Chambre d’agriculture

Le service Filières Courtes et Promotion vous accompagne pour développer l’achat local de votre 
établissement, auprès des agriculteurs – producteurs. 

Nos actions :

• Appui des producteurs pour concevoir, mettre en place et développer la professionnalisation 
de leurs activités de transformation et de vente directe, individuellement ou en collectif : conseil 
réglementaire, conseil technique, maîtrise de la qualité et de la commercialisation, etc ...

• Identification et qualification des producteurs en capacité de vous approvisionner

• Contribution à l’élaboration de la Charte «Produit local et de qualité» du Lot

• Organisation de rencontres multi-acteurs pour favoriser l’achat local

• Accueil des structures de restauration collective sur les fermes pour rencontrer les producteurs 
et comprendre leurs méthodes de travail

• Partenariats avec les Collectivités locales pour développer et structurer un approvisionnement 
de proximité sur leurs territoires

• Accompagnement de l’Association Mangez lotois

• Les équipes de Conseillers de Territoires (référents de proximité des Collectivités) et de Conseillers 
spécialisés (élevage, végétal, ...), contribuent au développement de l’approvisionnement local.

Contact : Fanny MELET - 06 38 16 24 41 - f.melet@lot.chambagri.fr

Le groupement des agriculteurs biologiques du Lot, Bio 46

Depuis 1997, l’association Bio 46 contribue au développement de l’AB dans le Lot en soutenant 
les projets des agriculteurs et futurs installés, des opérateurs économiques et des collectivités 
locales.
Notre animatrice ‘structuration de filière et Restauration Hors Domicile’ vous accompagne afin 
d’augmenter l’approvisionnement bio et local de vos restaurants scolaires via :

• L’analyse du fonctionnement de votre service de restauration

• L’identification des freins et des leviers pour l’introduction durable de produits bio

• L’évaluation des moyens à mettre en œuvre pour y parvenir

• La mise en relation avec des producteurs bio du Lot via des rencontres entre cuisiniers et 
producteurs, l’appui à la création de calendrier de livraisons, la mise à disposition de guides.

• La création de différents guides disponibles sur le site de Bio46.fr

Contact : Mathilde RECOUVROT - 06 12 51 10 86 - mathilde.bio46@bio-occitanie.org
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BOÎTE À OUTILSBOÎTE À OUTILS

Jan Fev Mars Avr Mai Juin Juil Août Sept Oct Nov Dec

Abricot

Cerise

Figues

Fraise

Kiwi

Nectar

Pêche

Poire

Pomme

Prune

Raisin

En vert, les périodes de production

Périodes de production des fruits

Saisonnalité des produits
La diversité est une des grandes richesses de notre département, ainsi, les producteurs peuvent 
vous proposer tout au long de l’année, un panel important de fruits et légumes.

Ce calendrier a été élaboré à partir des informations recueillies auprès des agriculteurs lotois. Il 
vous permettra de préparer votre planning de commandes en respectant la saisonnalité des fruits 
et légumes lotois. En dehors de ces périodes de production, le producteur ne sera pas en capacité 
de livrer votre cantine.
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Jan Fev Mars Avr Mai Juin Juil Août Sept Oct Nov Dec

Aubergine

Betterave

Carotte

Céleri rave

Céleri 
branche

Chou fleur

Chou rouge

Chou vert

Citrouille

Concombre

Courgettes

Epinards

Fenouil

Melon

Navet

Oignon

Pomme de 
terre

Poireaux

Radis

Salade

Tomate

En vert, les périodes de production

Périodes de production des légumes
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* Signes d’Identification de Qualité et d’Origine

Les principaux SIQO* dans le Lot

TYPE DE PRODUCTION SIQO

Toutes filières Produits agricoles issus de l’agriculture biologique

Viande

- Porc au Grain du Sud-Ouest : IGP, Label Rouge
- Canard à foie gras du Sud-Ouest : IGP
- Veau fermier élevé sous la mère : Label Rouge
- Agneau Fermier du Quercy : Label Rouge, IGP
- Volaille Fermière : Label Rouge
- Boeuf limousin Blason prestige : Label Rouge

Fruit
- Noix du Périgord : AOP
- Melon du Quercy : IGP
- Pruneau d’Agen : IGP
- Chasselas de Moissac : AOP

Produit transformé - Huile de noix du Périgord : AOC

Vin

- Cahors : AOC
- Côtes du Lot : IGP
- Côteaux du Quercy : AOP
- Côteaux de Glanes : IGP

Produit laitier - Rocamadour : AOP

Plante à Parfum, Aromatique
et Médicinale - Safran du Quercy : IGP en cours

Rappel des exigences réglementaires
Au 1er janvier 2022 : 
50% de produits durables et de qualité

Dont 20% de produits issus de l’agriculture biologique. Les produits végétaux étiquetés  
« en conversion bio » entrent également dans le décompte. Il ne peut s’agir que de produits 
bruts ou transformés composés d’un seul ingrédient d’origine végétale.

Au 1er janvier 2024 : 
60% de produits durables et de qualité pour les viandes et poissons (loi Climat et Résilience).

- SIQO (Label Rouge, AOP / AOC, IGP, STG, AB) 
- HVE
- Produits d’Outre-mer
- Eco-label Pêche durable

- Labels du Commerce Equitable
- « Fermier », « Produit de la ferme » ou « Produit 
à la ferme » pour les œufs, fromages et volailles
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